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zeitschrift fiir horen und erleben

Horgeschadigter Leon-Vincent
Fonai lernt Horakustiker

Horbeeintrachtigte Kinder besonders fordern 9
Tinnituszentrierte Musiktherapie pro audito schweiz
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Andrea Gerfin, Geschaftsfiihrerin

pro audito schweiz.

Meilensteine
in Sachen Horen

Ein Jubilium ist immer auch ein
Anlass, zuriick und in die Zukunft
zu blicken. Die Klinik ORL Ziirich
am UniversititsSpital Ziirich feierte
im August und im September den
100. Geburtstag. Es wurde auch ein
Anlass, an dem sich Kapazititen aus
der ganzen Welt {iber verschiedenste
Themen rund um die Schwerhérig-
keit austauschten. Davon profitieren
alle: Die Arzte, Kliniken und am
Ende die hérbeeintrichtigten Men-
schen rund um den Globus. Denn
hier geht es um Wissenstransfer,
Neuentwicklungen und Forschung.
In den kommenden Jahren erwartet
die ORL-Klinik Ziirich einige wei-
tere Meilensteine in Sachen Héren.
Lesen Sie dariiber mehr auf den fol-
genden Seiten.

Ausser den Arzten bilden sich auch
die Horsystemakustikerinnen und
-akustiker stetig weiter. In der Schweiz
wurde die Ausbildung stark aufge-
wertet. Auch davon werden schwer-
hérige Menschen profitieren. Warum
sich ein hochgradig horbeeintrich-
tigter junger Mann dazu entschlos-
sen hat, ausgerechnet Horsystemakus-
tiker zu lernen, erzihlt er unseren
Lesenden in dieser Ausgabe.

Ein Hérgeritekauf ist nicht immer
ganz so einfach, wie man sich das vor-
stellen mag. Die «neutrale-horbera-
tung.ch» von pro audito schweiz woll-
te es genau wissen und hat eine ganze
Liste wichtiger und niitzlicher Tipps
dazu zusammengestellt.

Tinnitus ist fiir Betroffene oft eine
grosse Qual. Die Horgerdusche in den
Ohren sind manchmal unertriglich
laut. Einige Hilfsmittel wie Horgerite
oder Noiser lindern die Qual. Als hilf-

editorial

reich erwiesen hat sich auch die Tinni-
tuszentrierte Musiktherapie. Die
Musikpsychologin, Musiktherapeu-
tin, Hor- und Stimmtherapeutin
Annette Cramer aus Miinchen hat
aufgeschrieben, wie die von ihr entwi-
ckelte Therapie helfen kann, Ohrge-
riusche besser zu bewiltigen.

Schwerhérige Kinder sind aufmerk-
same Kinder. Denn sie miissen sich
viel mehr als hérende Kinder auf Ge-
spriche und Ausfithrungen konzent-
rieren. Ganz besonders wichtig ist es,
dass sie in ihrer Entwicklung von den
Eltern und der Lehrerschaft unter-
stiitzt werden. dezibel hat die Kinder-
und Jugendpsychologin Irene Eckerli-
Wispi dazu befragt, was es fiir deren
Entwicklung braucht.

Franz Vogel, Mitglied der Hérmit-
telkommission von pro audito schweiz,
testet nicht nur Hilfsmittel, er schaut
sich auch jedes Jahr auf dem EUHA
Kongress um, um den dezibel-Lesen-
den die neuesten Entwicklungen im
Bereich der Horgerite und Hilfsmittel
aufzeigen zu kénnen.

In dieser Ausgabe (Seite 31) verab-
schieden wir unsere langjihrige dezi-
bel-Redaktorin Karin Huber, die mit
viel Freude die dezibel-Hefte betreute
und fiir viele interessante Lesestoffe
sorgte. Thre Nachfolgerin werden wir
in der dezibel-Ausgabe 1/2018 vor-
stellen.

Thre Aridrea Gerfin
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Neutrale Hoérberatung:

Tipps fir den Hérgerate-Kauf

pro audito schweiz bietet mit «neutrale-
horberatung.ch» unabhangige und kos-
tenlose Beratung fur angehende, neue
und erfahrene Horgeratetrager an. Die
Beraterinnen stellen oft fest, dass die
Anschaffung eines Horsystems viele
Menschen ziemlich fordert. Auch sind
die Angebote im Markt zahlreich und
verwirrend. Tipps fur den erfolgreichen
Horgerate-Kauf. | seite 11

Tinnituszentrierte Musiktherapie:
Neues Horen fiir strapazierte Ohren
Die Musikpsychologin, Musiktherapeu-
tin, HOr- und Stimmtherapeutin Annette
Cramer aus Munchen erldutert, wie die
von ihr entwickelte Tinnituszentrierte Mu-
siktherapie (TIM) helfen kann, Ohrger&u-
sche besser zu bewéltigen. Sie schildert
anhand eines Fallbeispiels einer 36-jahri-
gen Versicherungsangestellten und Mut-
ter den Verlauf einer Musiktherapie.

| seite 16

Hoérbeeintrachtigte Kinder bei

ihrer Entwicklung unterstiitzen
Schwerhérige Kinder mussen viel mehr
bewaltigen als hérende. Sie erbringen oft
Uberdurchschnittliche  Konzentrations-
leistungen. Horbeeintrachtigte  Kinder
soliten bei ihrer Entwicklung auch von
den Eltern und den Lehrern unterstutzt
werden. Die Kinder- und Jugendpsycho-
login Irene Eckerli weiss, was es braucht
fur ihre Entwicklung. | seite 18

100 Jahre Klinik ORL Ziirich:
Meilensteine in Sachen Héren

2017 ist fur die Klinik far ORL Universi-
tatsSpital ZUrich ein Jubildumsjahr. Ge-
feiert werden 100 Jahre. Wahrend der
Jubildumstage trafen sich auch Kapazi-
taten aus der ganzen Welt, um sich Uber
verschiedenste Themen rund um die
Schwerhdrigkeit auszutauschen. Der Wis-
senstransfer kommt vor allem den hérbe-
hinderten Menschen zugute. | seite 20
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focus

Leon-Vincent Fonai: «lch
mochte Horakustiker bleiben»

Er ist 20 Jahre alt und steckt mitten in seiner Ausbildung als Horakustiker.
Wer nun denkt, ein Horakustiker sollte Uber ein gutes Gehor verfugen,
liegt zwar richtig, aber doch nicht ganz. Leon-Vincent Fonai ist hochgradig
horbehindert. Aber er passt Horsysteme an, stellt Ohrpasssticke her, ist
technisch versiert und berat die Kunden.

Der Laie staunt, der Fachmann schmun-
zelt nur. Leon-Vincent Fonai, bei Amp-
lifon in Luzern im zweiten Lehrjahr mit
viel Herzblut als Hérakustiker titig,
versteht mit seinen Horgerdten und mit
Lippenlesen so gut wie alles — im per-
sonlichen Gesprich genauso wie am
Telefon. Er ist zwar aussergewohnlich
sprachbegabt und verfigt iiber eine
hohe Sprachverstindlichkeit, doch das
erklirt noch nicht genau, weshalb er als
hochgradig Horbehinderter ausgerech-
net einem Beruf nachgehen kann, der
ein feines Gehor erfordert.

Ob Leon iiberhaupt einmal gut ge-
hért hat, ist nicht ganz klar. Die Eltern
vermuten, dass seine Schwerhdrigkeit
durch eine Impfung beim Schuleintritt
ausgelost wurde. «Seltsam  war», so
Leon, «dass viele Akustiker nichts von
meiner Schwerhérigkeit merkten. Sie
befanden mein Gehor fiir gut. Manche
sagten, das Kind sei krank oder das
Kind habe einfach keine Lust. Nur ein
Akustiker stellte die Horbehinderung
fest. Er diagnostizierte eine Schall-
empfindungsschwerhorigkeit. Da hatte
ich bereits einen Horverlust von 60 bis
65 Prozent. Ich bekam dann rasch Hor-
gerite, mit denen ich auch gut zurecht-
kam. In der Schule benutzte ich eine
FM-Anlage. Diese beniitze ich auch
heute in der Berufsschule wieder.»

Niitzliche Hilfsmittel

«Telefonieren konnte ich nicht so gut.
Erst seit ich einen Compilot (drahtlo-

N

Leon-Vincent ist froh, dass er trotz seiner Schwerhdrigkeit die Ausbildung zum
Hdérsystemakustiker machen kann. Fotos: Patrick Lithy/imagopress
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Manchmal nachdenklich, manchmal
fréhlich, aber immer mit Herzblut bei der
Sache.

se Verbindung zwischen Horgerit,
Handy, TV) habe, ist dies kein Prob-
lem mehr. Grundsiezlich gibt es heute
sehr gutes Zubehor fir die Kommuni-
kation. Mit dem Roger Touchscreen
(die Sprache wird tiber Funk tibertra-
gen) kann ich auch Gespriche in
Gruppen mitverfolgen; vor allem aber
kann ich mit Kunden Hérsystem-
anpassungen und Hortests durch-
fithren. Ohne dieses Gerit war dies
cher schwierig fiir mich.» Leon ver-
bindet dieses Hightech-Gerit {iber
sein Computer-Programm mit den
Horgerdten seiner Kunden, sodass er
alles genau ecinstellen und justieren
kann. Er erzihlt mit Feuereifer. Man
splrt: Leon ist begeistert von seinem
Beruf und von der Technik, die ihm
heute die Kommunikation so enorm
erleichtert und es ihm ermoglichr, sei-
ne Berufung leben zu kénnen.

Dass sich ein junger Mensch wie
Leon iiberhaupt zum Horgeriteakusti-
ker ausbilden lassen kann, hat er vor
allem auch seiner Arbeitgeberin, der
Amplifon in Luzern, zu verdanken.
«Bei uns», sagt er, «sind ebenfalls ver-
schiedene andere junge hérbehinderte
Leute in Ausbildung. Amplifon gibt
uns eine Chance. Die Verantwortli-
chen sehen in uns viel Potenzial. Hier
ist man wirklich 18sungsorientiert und
findet fiir alle Hor-Einschrinkungen
eine Losung. Fiir uns ist das eine tolle

Sache.»

Hoérbehinderung ist ein Vorteil

Horakustiker werden wollte Leon
schon lange. Durch seine eigene Hor-
schidigung kam er ja bereits als Kind
und seither immer wieder mit den
Akustikern in Kontakt. Seine erste
Lehre als Drucktechnologe hat er abge-
brochen, um dann zu lernen, was sei-
nen Neigungen und Wiinschen viel
besser entsprach. Mit Kunden ist er
gerne in Kontake. «In meinem Beruf ist
es ein Bonus, schwerhorig zu sein.
Denn wenn die Kunden sehen, dass
ich wie sie nicht gut hore, vertrauen sie
mir automatisch mehr.»

Vor gut einem Jahr hat Leon ent-
deckt, dass es einfacher fiir ihn ist, zu
telefonieren, wenn er auf den Gerite-
lautsprecher einen Magneten klebt.
Ausserdem hilt er den Telefonhorer

schrig ans Ohr. «So wird Telefonieren
sehr viel einfacher», verrit er.

Dennoch kann es ihm mit der Hor-
geritetechnik nicht schnell genug vor-
wirts gehen. «Denn eigentlich befin-
den wir uns erst am Anfang der
Technologien. Ich bin sicher, es pas-
siert hier noch viel mehr.»

Was denkst du, werden die Hor-
gerite der Zukunft kénnen?

Das kann man heute noch nicht genau
abschitzen. Ich personlich denke, dass
die Horsysteme kiinftig noch etwas klei-
ner sein werden, also ihnlich wie das
Lyric (kleines Im-Ohr-Gerit). Simtli-
che Updates und Anpassungen werden
dann, wie das heute teilweise schon der
Fall ist, kabellos direkt auf die Hor-
gerite dibertragen. Ich kann mir gut

€< In Zukunft wird

es noch verbesserte

Horsysteme geben.
Die Entwicklung
geht weiter. )Y

vorstellen, dass es auch vermebrt Im-
plantate geben wird; eine Art Hor-
Chip, also alles, was auch ohne Opera-
tion ambulant implantierr werden
kann. Bis neue Lisungen auf dem
Markt sind, wird es aber wohl noch an
die acht bis zehn Jahre dauvern ...

Dein Hérverlust betrigt heute
beidseits 89 Prozent. Das ist sehr
viel.

Ja, genau das macht mir etwas Angst.
Innerhalb von 14 Jahren ist mein Ho-
ren um 24 Prozent schlechter gewor-
den. Ich mochte unbedingt noch ein
Restgehir behalten und hoffe, es pen-
delt sich im schlimmsten Fall bei 90 bis
max. 95 Prozent ein. So kinnte ich
zumindest noch Horgerite tragen und
die Leute auch Ganz
schlimm wire es fiir mich, wenn ich
ein Implantat einsetzen lassen miisste.
Man hirt ja immer wieder einmal,
dass etwas schiefgeht, dass der Hornerv
durchtrennt wird und dass man dann

verstehen.
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Leon-Vincent liebt seinen Beruf. Der Kontakt zu seinen Kundinnen und Kunden ist ihm wichtig. Er weiss: Fur alle Héreinschrén-
kungen gibt es eine Lésung.

wirklich nichts mehr hért. Das sind
zwar Ausnabmen, aber das beschiftigr
mich schon. Wenn es sich vermeiden
lisst, michte ich keine Gebirdenspra-
che lernen, vor allem, weil ich nicht
einer bestimmten Gruppe zugeordnet
werden maochte. Ich bin in der horen-
den Welt aufgewachsen und kenne

nichts anderes.

Wirst du wegen deines Horens
diskriminiert?

Nein, das nicht. Viele Menschen konnen
gut damit umgehen. Als Kind war das
anders, vor allem in jener Zeit, in der ich
in Deutschland aufs Gymnasium ging.
Dort wurde ich regelrecht gemobbt. Viele
machten sich iiber meine Horgerite und
mein Hormanko lustig. Fiir mich war

das sehr schlimm. Schmerzhaft wurde es,
als meine Schulkollegen extra laut und
gusammen gepfiffen haben. Es sind jene
Tone, die mir im Obr wehtun. Ich bin
damals bis zum Rektor gegangen, der
dann zwar schon versucht hat, zu
schlichten. Aber viel hat es nicht geniitzt.

Als ich mitr meinen Eltern in die
Schweiz gezogen bin, war vieles besser.
Meine Schulkollegen hier waren toleran-
ter. Spiter in der Berufsschule fragte
man mich sogar, ob ich Einzelunterricht
wolle. Das wollte ich aber nicht, denn
ich lese Lippen und habe ja auch die
FM-Anlage.

Heute stehe ich voll zu meiner Horbe-
hinderung, fiible mich auch viel selbst-
sicherer. Und ich habe gemerkt: Wenn du

einigermassen. gut aussiehst und Hor-

geriite trigst, dann hast du viel bessere
Karten ... Zwar werden Brillen immer
noch als normaler angesehen als Hor-
geridite. Aber ein Umdenken ist ganz lang-
sam im Gange. Ich spiire bei mir selbst,

€¢ Ganz schlimm
ware es fur mich,
wenn ich Cochlea-
Implantate haben
miisste. )

dass auch ich beginne, anders zu denken.
Ausserdem kenne ich heute mehr Mog-
lichkeiten, mich zu informieren — u. a.

Leon-Vincent liber:

Hoéren: Das Horen und Sehen sind fir mich
die zwei wichtigsten Sinne. Daher lege ich
sehr viel Wert auf ein gutes Gehor und gebe
viel, um dies zu erlangen bzw. zu erhalten.

Horbeeintrachtigung: Ich bin sehr froh
Uber die heutigen Moglichkeiten, eine Hor-
beeintrachtigung zu versorgen. Deshalb
lege ich jedem, auch Menschen mit einer
eher leichten Horeinschrankung, nahe, sich
bei einem Akustiker Uber mégliche Losun-
gen und Loésungsansatze zu informieren.

Hilfsmittel: Ich persdnliche verwende ver-
schiedene Hilfsmittel, um mich, stets kabel-

los, direkt mit dem TV, PC, Tablet und mei-
nem Handy zu verbinden. So ist mir jederzeit
die bestmogliche Klangqualitat und Sprach-
verstandlichkeit garantiert.

Ausbildung Horakustiker: Da ich lang-
jahriger und zufriedener Amplifon-Kunde
war, bin ich nun umso glucklicher, hier
diese moderne Ausbildung geniessen zu
koénnen.

Wichtigste Werte: Ehrlichkeit und Offen-
heit halte ich fUr die wichtigsten Tugenden
im Leben. Das gilt auch bei der Auswahl ei-
nes Akustikers. Es ist wichtig, sich von je-

mandem versorgen zu lassen, den man
sympathisch findet und dem man vertraut.

Freunde: Meine Freunde stdrt es nicht,
dass ich Horgerate habe. Im Alltag verges-
sen sie es sogar ... vor allem auch im Frei-
bad, wenn ich meine Horgerate herausge-
nommen habe. Das ist ihnen dann fast
schon peinlich.

Familie: In meiner Familie bin ich der Einzi-
ge mit einer Schwerhdrigkeit, was aber kein
Problem ist, denn ich wurde immer tatkréftig
unterstltzt. Zum Beispiel mit Logopadie-
unterricht, als ich genuschelt habe.
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€¢ Mein grosster
Wunsch ist es,
mein ganzes Leben
lang in der HOr-
akustikbranche blei-
ben zu kénnen. ))

auch bei pro audito. Zudem gibt es viele
gute und niitzliche Hilfsmittel.

Hilfsmittel nutzen

Leon beniitzt auch selber zu Hause ver-
schiedene Hilfsmittel, wie Signal- und
Lichtanlagen, Bewegungsmelder und
vor allem alles, was kabellos ist. Musik
hért er nur noch iibers Handy und
auch Kinofilme sind mit seiner App
jetzt moglich. «Aber wenn ich die Hor-
gerite abnehme, dann hore ich prak-
tisch nichts mehr — ausser eine Harley

Leon ist versiert. Er bereitet einen Hortest vor (li) und ist gliicklich, dass «amplifon»
auch hérbehinderte junge Leute ausbildet.

Leon kann gut mit seiner Horbeeintrdchtigung umgehen. Wenn sein Gehdr nicht viel

schlechter wird, ist er zufrieden.

fihrt gerade an mir vorbei oder es klap-
pert Geschirr. Denn das sind Ton-
hohen, in denen ich Geriusche wahr-
nehme; teils sogar unangenehm laut.»
Fussball hat er gerne und lange ge-
spielt. Doch nachdem seine Horgeri-
te wihrend des Spiels immer wieder
aussetzten, weil Schweiss in die Geri-
te floss und die Kontakte nicht mehr
funktionierten oder weil die Batte-
rien kaputt gingen, spielt er nicht
mehr so oft. «Das war ziemlich ner-
vig. Ich habe mich darum fiir Taek-

wondo entschieden.»

Leon ist achtsam, besitzt viel Empa-
thie, ist offen, herzlich, geht auf die
Leute zu. «Die meisten stort es nicht,
dass ich schwerhorig bin. Ich merke
auch schnell, wie jemand tickt. Meine
Ex-Freundin jedenfalls war sehr riick-
sichtsvoll. In meiner Familie ist mein
Horen auch kein Problem. Natiirlich
waren meine Eltern am Anfang, als sie
erfahren haben, dass ich schlecht hore,
stark belastet. Aber sie haben mich im-
mer unterstiiize und gefordert. Wil
ich frither genuschelt habe, erhielt ich
auch Logopidieunterricht. Dort lernte
ich, mich richtig und gut zu artikulie-
ren. Noch heute wundern sich viele
tiber meine gute Aussprache ...»

Leon, hast du Wiinsche an die
Zukunft?

Das Wichtigste fiir mich ist, dass sich
mein Gehor nicht weiter verschlechtert
oder dass ich zumindest iiber ein Restge-
hor verfiigen kann. Denn mein grosster
Wunsch ist es, mein ganzes Leben lang
in der Horakustikbranche bleiben zu
kénnen.

Ausserdem  wiinsche ich mir, dass
Schwerhirigkeit vermebrt und stirker als
bis anhin in der Gesellschafi thematisiert
wird. Ich sehe ja jeden Tag, dass vor al-
lem dltere Leute viel zu spéit zu uns kom-
men, um sich Horgeriite anpassen zu las-
sen. Sie wiirden alle davon profitieren,
wenn sie ihre Horprobleme nicht so lange
ignorieren wiirden. Karin Huber



neutrale horberatung

Tipps fur den erfolgreichen
Horgeratekauf

pro audito schweiz bietet mit «neutrale-horberatung.ch» unabhangige
und kostenlose Beratung fur angehende, neue und erfahrene Horgerate-
trédger an. Die Beraterinnen stellen oft fest, dass die Anschaffung eines
Horsystems viele Menschen ziemlich fordert. Auch sind die Angebote im

Markt zahlreich und verwirrend.

Hier einige Tipps der pro-audito-Hér-
beraterinnen zum Horgeritekauf. Eine
umfangreiche Auflistung der Tipps fin-
det man unter www.pro-audito.ch. Bei
Fragen erreichen Sie die Beratungshot-
line iiber die Tel.-Nr. 0800 400 333
(Mo—Fr, 9—13 Uhr) und iiber E-Mail:
beratung@pro-audito.ch. Die Tipps
werden auf Wunsch auch zugeschicke.
Da der Anpassungsprozess bei Hor-
gerdten meist {iber mehrere Sitzungen
verlduft und auch nach der Anpassung
mit zwei bis vier jihrlichen Terminen
zu rechnen ist, ist die Lage des Horge-
ritefachgeschiftes zu tiberdenken.
Kliren Sie am besten vor dem Hoértest
ab, ob und wie dieser spiter verrechnet
wird. Fragen Sie, wie teuer Beratung und
Probetragen von Horgeriten sind und ob
Unkosten entstehen, wenn Sie sich da-
nach gegen einen Kauf entscheiden. Gut

ist es, eine schriftliche Offerte mit Preisen
fiir Horgerdte und Dienstleistung einzu-
holen. Auch bei einem zweiten Anbieter.
Preisbewusstes Einkaufen: Erkundi-
gen Sie sich auch nach Null-Tarif-Hor-
geriten, solchen, die mit Beitrigen
der Sozialversicherungen vollumfing-
lich bezahlt werden kénnen. Erkundi-
gen Sie sich auch nach Horgerdten von
weniger bekannten Marken wie etwa
Hansaton, Unitron oder Bernafon. —
Ein auf Ihre Situation zugeschnittenes
Horgerdt muss nicht zwangsliufig in
der hochsten Preisklasse figurieren.
Fragen Sie sich, in welchen Situatio-
nen Sie besser verstehen mochten:
Horgerite miissen fur die Sprachver-
stindlichkeit je nach Horsituation (z. B.
Grossraumbiiro oder ruhige Wohnung)
unterschiedliche Leistungsmerkmale
aufweisen. Wichtig auch die Frage:

Fur Hérgeréte und Dienstleistungen schriftliche Offerten verlangen. Foto: R Ldthy

Welche Horgerite verfiigen iiber
drahtlose Anbindungsmdoglichkeiten
(telefonieren, fernsehen etc.).

Angebote vergleichen

Horgerite werden mit unterschiedli-
chen Dienstleistungspaketen verkauft.
Sie umfassen verschiedene Grade an
Umfang und Dauer. Es gibt auch Hor-
geritefachgeschifte, bei denen Sie
Dienstleistungen nach Aufwand ein-
kaufen kénnen. Vergleichen Sie die
Pauschalangebote resp. Stundensitze.
Zum Teil sind die Dienstleistungs-
pauschalen auch gekoppelt an die Hor-
geritepreisklasse. Bei solchen Angebo-
ten werden die leistungsstirksten und
teuersten Horgerdte nur mit den teu-
ersten und umfangreichsten Dienst-
leistungspaketen angeboten. Erkundi-
gen Sie sich nach Zufriedenheits- und
Tiefstpreisgarantien.

pro audito schweiz empfiehlt Hor-
gerite mit T-Spule: Drei Viertel der
Horgerite konnen mit Telefon-Spule
(T-Spule) ausgeriistet werden. Eine ak-
tivierte T-Spule im Horgerit ermdg-
licht eine stark verbesserte Sprachver-
stindlichkeit in rund 1500 6ffentlichen
Riumen und beim Telefonieren mit
Spezialtelefon. Die T-Spule ist ausser-
dem wesentlich bei der Anbindung der
Horgerite an diverse hdrbehinderten-
spezifische Zusatzgerite. pro audito
schweiz empfiehlt deshalb, Horgerite
mit T-Spule zu kaufen.

:‘ dezibel 4/
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Cl-Forum: Gutes Horen ist ein
Schlussel fur gesundes Altern

Das Cochlea-Implantat (Cl) wird im Alter zu einem zunehmend wichtigen
Thema. Denn das Alter ist kein Grund, auf gutes Horen zu verzichten.,

Im Gegentell. Die Leistungsfahigkeit des Gehirns hangt eng mit dem Horen
zusammen, wie am Cl-Forum in Olten von Fachleuten vor interessiertem
Publikum erlautert wurde.

- o
Aufmerksam: das Publikum im Saal.

Die von pro audito schweiz organisier-
ten CI-Foren stossen sowohl bei Fach-
leuten als auch bei héorbehinderten
Menschen jeweils auf grosses Interesse.
Das Anfang November in Olten
durchgefithrte CI-Forum zum Thema
«Cochlea-Implantation im Senioren-
alter», organisiert von Erika Rychard,
lockte erneut ein grosses Publikum an.
Andrea Gerfin, Geschiftsfithrerin pro
audito schweiz, fiihrte in das spannende
Thema ein und moderierte den Anlass.

«Gutes Horen ist ein Schliissel fiir
gesundes  Altern», erklirce Martin
Meyer, Neuropsychologe und Leiter
der Arbeitsgruppe DPlastizitits- und
Lernforschung des gesunden Alterns
an der Universitit Ziirich. Er erliuterte
die komplexe Altersforschung. «Wir
untersuchen u.a. den Zusammenhang

zwischen dem Gehirn und dem Hor-

vermdgen. Die Ohreny, so verdeutlich-
te er, «sind Antennen, welche die Reize
ins Gehirn leiten.»

Hiufig komme es nach einem Aus-
fall der Innenohrfunktion zu einem
peripheren, spiter zu einem zentralen
Hérverlust. «Sterben die Haarzellen im
Innenohr ab, nimmt die Reizleitung in
die Horrinde ab, weshalb entsprechen-
de Informationen schlechter im Ge-
hirn verarbeitet werden.» Ein zuneh-
mender Horverlust fithre zudem zu
einem Substanzverlust der Hirnzellen.

Hoérgerét und Cl
Schliissel fiir das Horen

Meyer wies ferner darauf hin, dass die
linke und rechte Gehirnhilfte bei der

Sprachverarbeitung eine wichtige Rol-
le spielen. «Horgerdte und Cochlea-
Implantate sind wichtige Hilfsmittel,
Sprache zu verstehen. Hore und ver-
steht man Sprache wieder, dann wer-
den neue Verkniipfungen im Gehirn
etabliert.» Es gebe Hinweise darauf,
dass Horverlust und Demenz zusam-
menhingen wiirden. Eine Demenz
konne anderseits die Horbahn schidi-
gen. «Nicht gut horen ist keine Krank-
heit, aber ein Problem, das weitere
Probleme wie etwa Riickzug und Ver-
einsamung nach sich zieht», so Meyer.
Um die Dynamik des Sprachverste-
hens im Alter weiter zu erforschen,
brauche seine Forschergruppe Freiwil-
lige tiber 65 Jahre, die an Studien teil-
nehmen wiirden.

Lohnt sich ein Cl {iber 60?

Christof Roosli, Leiter Otologie am
UniversititsSpital Ziirich, beantwortete
die Frage, ob sich ein CI im Alter von
iiber 60 Jahren iiberhaupt lohne, mit
einem klaren Ja, sofern der Hérverlust
nicht mit modernen Horgeriten ver-
sorgt werden kann und Kriterien wie
Anatomie und Narkosefihigkeit erfiillt
seien. Roosli berichtete von einem
82-jihrigen Patienten, der sich fiir ein
ClI entschieden hatte und bereits einige
Monate spiter von guten Horresultaten
erzihlen konnte. Ein CI im Alter lohne
auch, weil sich die Horfihigkeit analog
zu Jingeren gleich schnell verbessere,

das Endergebnis gleich gut sei und sich
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Beantworteten Publikumsfragen: (v.l.n.r.,): Erika Rychard, Bernd Strauchmann,

i

Christof R66sli, Herbert Jakits, Andrea Gerfin.

die Lebensqualitit und die kognitive
Leistungsfahigkeit  erhohen  konne.
«Das Gehirn», so Roosli, «kann die In-
formationen vom CI sehr gut verarbei-
ten.» Sogar Patienten mit einer leichten
Demenz wiirden oft von einem CI pro-
fitieren. Wichtig sei, dass man nicht zu
lange mit der Implantation zuwarte.
«Denn werden lange keine Signale ans
Gehirn geleitet, dauert es linger, bis die
Horfunktion wieder da ist» Altere
Menschen mit CI wiirden nachweislich
langer selbststindig bleiben und weni-
ger unter Demenz leiden.

Ein Cl und medizinische
Untersuchungen

Christof Roosli erliuterte ebenso, wel-
che Vorsichtsmassnahmen bei medizi-
nischen Untersuchungen und Eingrif-
fen zu treffen sind.
Untersuchungen kénnen problemlos

«Die meisten

schweiz entwickelt. Fotos: Karin Huber

Das Cl-Forum hat sich zu einer wichtigen Informationsveranstaltung von pro audito

durchgefithrt  werden.  Ultraschall,
Computertomographie und Réntgen
seien in der Regel unproblematisch.
Vorsicht geboten sei aber bei Untersu-
chungen mit MRI/MRT (Magnetreso-
nanztomographie).

Diese Hightech-Apparate wiirden al-
les anziehen, was magnetisch sei, somit
auch das Cochlea-Implantat. Beim CI
befinden sich Magnete im Implantat
und in der dusseren Ubertragungsspu-
le, die firs MRI abgelegt wird. Der
Magnet im Implantat konne sich im
Magnetfeld des MRI aber verschieben.
Daher seien besondere Vorsichtsmass-
nahmen zu beachten. Entscheidend sei
die Magnetstirke (meist nur 1,5 und
nicht 3 Tesla moglich) und ein fachge-
rechter Druckverband (vgl. dazu dezi-
bel 3/17). Gewisse iltere Implantate
seien fiirs MRT nicht zugelassen. Die
Sicherheitsempfehlungen der CI-Her-
steller seien unbedingt zu beachten.

wissen

Auch sollte das CI-Zentrum kontak-
tiert werden. Zu priifen seien immer
auch alternative Untersuchungsmég-
lichkeiten. Einschrinkungen gibt es
ferner bei der Elektrochirurgie, der
Diathermie, der Neurostimulation, der
Elektrokrampftherapie und bei ionisie-
renden Strahlen.

Wer bezahlt die Cl-Versorgung
bei Senioren?

Bernd Strauchmann, Leiter CI-Zent-
rum am UniversitdtsSpital Ziirich, er-
liuterte die anfallenden Kosten bei ei-
ner Cl-Implantation und wer diese
bezahlt. Voruntersuchungen, Opera-
tionskosten sowie das Implantat tiber-
nimmt die Krankenkasse. Wihrend bei
Menschen im erwerbsfihigen Alter die
Kosten fiir den Sprachprozessor voll-
umfinglich tibernommen werden, be-
zahlt die AHV, sofern im IV-Alter kein
Horverlust bestand, 75 Prozent an ei-
nen Prozessor. Hatte der Patient bereits
im IV-Alter einen Hérverlust, kommt
die Besitzstandsgarantie zum Tragen.
Reparaturen, Ersatzteile, Batterien so-
wie Hor- und Sprachtraining werden
nur im IV-Alter iibernommen. Wich-
tig ist, dass die Kosteniibernahme vor
einer CI-Operation genau geklart ist.

Zusatzgerate oft hilfreich

Dass Betroffene oft von kleinen Zu-
satzgeriten profitieren, erklirte der
heute pensionierte CI-Triger Daniel
René Berthoud, echemaliger Verwalter
des Kultur Casino Bern. Vieles, wie
Fernsechen und Gespriche, werde mit
den richtigen Zusatzgeriten verein-
facht. Es lohne sich, sich dariiber gut
zu informieren und die Zusatzgerite
auszuprobieren. Der Horgeriteakusti-
ker Herbert Jakits stellte verschiedene
Lésungen vor.

Die Forums-Teilnehmenden hatten
Gelegenheit, eigene Fragen zu stellen,
die von den Fachleuten gleich beant-
wortet wurden. In aller Kiirze stellten
auch die CI-Hersteller Advanced Bio-
nics, Cochlear, MED-EL und Oticon
ihre Neuheiten innerhalb der bimoda-
len Versorgung (Kombination Horge-
rit und CI) vor.

Karin Huber
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Induktive Horanlagen: Es fehit
an der Wartung und Schulung

Induktive Horanlagen, Schrift- und Sprachdolmetschende, Apps und ein
gestreamter Audio-/Dolmetschton per WLAN: An der technischen Ausstattung
des 4. IFHOH-Kongresses zu Horanlagen und Barrierefreiheit Anfang
Oktober in Berlin fehlte es nicht. Auch sonst gab es viel Wissenswertes zu

erfahren. Eingefordert wurde die barrierefreie Kommunikation.

Zahlreiche internationale Referenten,
17 Aussteller von Hoérhilfsmitteln und
Assistenzsystemen wie auch Hersteller
von Induktionsanlagen und Horsystem-
firmen waren an den von 250 Teilneh-
menden besuchten Kongress gekom-
men. Im Vordergrund standen der
Erfahrungsaustausch und die Technik
fir schwerhérige Menschen — gemiss
WHO sind weltweit iiber 360 Mio.
Menschen hérbehindert — zur Kommu-
nikation von heute und in der Zukunft.

Der internationale Kongress unter
dem Titel «Future Loops» bot einen ak-
tuellen Uberblick iiber die Thematik
von Horanlagen. Ruth Warick, Prisi-
dentin des IFHOH (International Fe-
deration of Hard of Hearing People)*
und Schirmherrin, betonte das Recht
auf Barrierefreiheit, den Zugang fiir

Future Loops - que vadis?

Im!h Fultun fl
;nmmmm»n 1 M’

Schwerhérige zur Kommunikation und
die Notwendigkeit, Horsysteme und
technische Hilfsmittel, darunter induk-
tive Hoéranlagen, bereitzustellen. Sie
machte auf den Umstand aufmerksam,
dass viele Schwerhorige das «T'» und da-
mit die Induktionstechnologie fiir bes-
seres Horen immer noch nicht nutzten.

Uber alles gesehen kristallisierte sich
am Kongress heraus, dass es an Wissen
iber die Funktion von Héranlagen
und Induktionsspulen fehle, dass be-
stechende Horanlagen zu wenig genutzt
werden und dass es an der entspre-
chenden Schulung hapert.

Das Statement

Am Ende des Kongresses unterzeich-
neten die organisierenden Verbinde

Podiumsdiskussion am 4. IFHOH-Kongress in Berlin unter der Moderation von

Siegfried Karg, Winterthur.

eine Erklarung. Sie basiert auf der Bar-
rierefreiheit im 6ffentlichen Raum und
beinhaltet die Empfehlung von induk-
tiven Horanlagen. Ebenfalls sollten alle
Horgerite mit einer Induktionsspule
fiir besseres Verstehen ausgeriistet sein.
Kiinftige Systeme sollten tiberdies iiber
mehrere Audio-Kanile und eine hohe
Tonqualitit verfiigen. Hersteller von
Horgeriten und weiterer Kommunika-
tionstechnologien wurden zudem auf-
gefordert, Standards fir zukiinftige
Systeme zu erarbeiten.

Forderungen

Der Kongress forderte: 1. Das Recht auf
Kommunikation, denn Horen und Ver-
stehen ist ein Menschenrecht und allen
zu ermoglichen. 2. Verbesserung der In-
frastruktur fiir einwandfrei funktionie-
rende Horhilfeanlagen. 3. Intensivie-
rung des Dialogs mit der Wirtschaft,
den Herstellern von Hérgeriten, Hor-
anlagen, Horgeriteakustikern etc. Der
Prisident des veranstaltenden Deut-
schen Schwerhérigen Bundes DSB, Ha-
rald Seidler, rief dazu auf, fiir die Kom-
munikation die zur Verfiigung stechende
Technik in Bild und Ton zu nutzen.

Mehr Schulung

In den Referaten wurden aus den
Schilderungen von Audiotherapeuten
und Betroffenen einige Schwierigkeiten
schwerhoriger Menschen  sichtbar.
Der Audiotherapeut Peter Dieler be-



Unterzeichnung der Deklaration zur Barrierefreiheit: Harald Seidler, Ruth Warick,
Marcel Bobeldijk. Fotos: DSB

mingelte, dass Menschen mit oder
ohne Horbehinderung nicht selbstver-
stindlich miteinander kommunizieren
konnen, sonst wire ein Kongress wie
dieser nicht notwendig. Anna Wyatt
von der Swedish Association of Hard of
Hearing stellte aus Schweden die Studie
HODA vor, in der unterstiitzende Hor-
und Kommunikationsmittel in Schulen
untersucht wurden. Thr Fazit: In den
meisten Unterrichtsriumen herrscht
eine schlechte Raumakustik mit hohem
Storschallpegel und zu langen Nach-
hallzeiten, die Hiilfte aller unterstiitzen-
den technischen Gerite (Mikrofone,
Horanlagen) funktioniert niche, ein
Viertel funktioniert schlecht. Nach ei-
ner Uberpriifung der ffentlichen Ge-
biude in Norwegen kommt der norwe-
gische Schwerhorigenverband HLF zu
ganz dhnlichen Ergebnissen.

Der englische Horgeschidigten-
Wohlfahrtsverband forderte vermehrt
Information und Aufklirungsarbeit mit
Beratungen und Schulungsangeboten
tiber Kommunikationsprobleme fiir die

Medikament AM-101

Mit Interesse habe ich den Artikel «Er-
setzen bald Medikamente die Horgeri-
te?» in der letzten Ausgabe des dezibel
gelesen. Ich habe seit meiner Mumps-
Erkrankung vor rund 55 Jahren eine
rechtsseitige Taubheit (100%) mit ei-

Barrierefreiheit. Nur wenn das Wissen
tiber das Funktionieren der Horanlagen
vorhanden sei, kénne auch der Unter-
halt gesichert werden. Eine Vertreterin
des US-amerikanischen Schwerhérigen-
verbandes bemingelte, dass es vor allem
an politischen Gremien mangelt, wel-
che die Gesetze fiir Horanlageninstalla-
tionen durchsetzten.

Schweizer Horanlagen:
gutes Niveau

Als Schweizer Kongressvertreter ging
Siegfried Karg auf die qualitativen Ver-
besserungen der induktiven Ubertra-
gungstechnologie ein, so etwa auf die
Entwicklung der Stromverstirker, auf
die internationalen der Technik anzu-
passenden Normen und die Qualitit
von Hoéranlagen, die mit einer Mess-
anleitung definiert werden muss. Eben-
so verwies er auf das weiterentwickelte
Induktionsleitungssystem (Phased Ar-
ray Loop System), das es nun auch in
Gebiuden aus Eisenbetonkonstruktio-

gegen Tinnitus

nem chronischen Tinnitus. Mich inte-
ressiert nun, ob dieses neue Medika-
ment der Auris Medical in Basel fiir
meinen Fall etwas wire.

Antwort der Redaktion: Die Ertau-
bung liegr wohl zu lange zuriick. Die
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nen erlaubt, grosse Riume flichende-
ckend und normgerecht zu versorgen.
Es zeigte sich, dass Horanlagen in der
Schweiz zwar auch nicht flichende-
ckend und nicht rundum funktionie-
rend vorhanden sind, aber der Stand
im Vergleich zu anderen Lindern doch
auf einem guten Niveau angesiedelt ist.

Die Audiologin Juliette Sterkens setzt
sich als Botschafterin fiir induktive Hor-
anlagen des US-amerikanischen Schwer-
hérigenverbands ein. Horverlust werde
oft missverstanden, genau wie der Nut-
zen von Horgerdten. Werbeversprechen
hielten den Erwartungen nicht stand.
Ein Horgerit kdnne im besten Fall noch
50 Prozent an Horverlust korrigieren.
Induktive Horanlagen hingegen wiirden
diese Beschrinkungen {iberwinden,
wenn der Betroffene tiber Horgerite mit
Induktionsspule verftige.

Die Hormittelindustrie ging vor al-
lem auf die heute technisch maogliche
Unterstiitzung ein, informierte jedoch
auch iiber Innovationen und laufende
Forschung etwa zur Verbesserung der
Sprachverstindlichkeit. Ausserdem: Ei-
nen grossen Schritt zu mehr Transpa-
renz und Qualititsbewusstsein haben
die Hersteller von Induktionsverstir-
kern und den erforderlichen Planungs-
instrumenten mit ihrem Zusammen-
schluss zum Verband IHLMA gemacht.

Max Meyer, Architekt
ETH/SIA — Beratung Bauen fiir
Hirbehinderte — Horanlagen

YIFHOH ist eine internationale
nicht-staatliche Organisation im
Dienste schwerhdriger Menschen.

Sie besteht aus weltweitr mebr als

40 nationalen Mitgliedorganisationen.
www.ifhoh.org.

leserbrief

Entwicklung des Medikamentes ist zu-
dem noch nicht abgeschlossen. Das Da-
tum, wann das Medikament auf den
Markt kommt, ist zudem noch nicht
bekannt. Im «dezibely werden wir zu
gegebener Zeit informieren.
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Tinnituszentrierte Musiktherapie:
Neues Horen fur die Ohren

Die Musikpsychologin, Musiktherapeutin, Hor- und Stimmtherapeutin
Annette Cramer aus MuUnchen erlautert, wie die von inr entwickelte Tinni-
tuszentrierte Musiktherapie (TIM) helfen kann, Ohrgerausche besser zu
bewadltigen. Sie schildert anhand eines Fallbeispiels einer 36-j@nrigen
Versicherungsangestellten und Mutter den Verlauf einer Musiktherapie.

Bei Tinnitus hilft eine Musiktherapie. Foto: P Lithy

In ihrem Beitrag geht Annette Cramer
auch auf die verschiedenen Elemente die-
ser Therapieform ein und erklirt die wis-
senschaftlichen Hintergriinde.

Es regnet. Ein dlterer Herr, unter-
setzt und etwas behibig, schiictelt sei-
nen Schirm aus, schliesst die Haustiir
auf und geht schweren Schrittes die
Holztreppe hoch in den ersten Stock.
Er trigt Lederschuhe, die bei jedem
Schritt leicht quietschen. Er schliesst
seine Wohnungstiir auf, spannt den
Schirm zum Trocknen auf, zieht seinen
Mantel aus und geht in die Kiiche, um
Wasser aufzusetzen ...

Wie es weitergeht? Frau S. sitzt da
mit geschlossenen Augen und ldsst ihre
Ohren mitwandern. Die Ohren héren
alles, sie horen, dass es um einen Mann
geht, dass er dlter ist und untersetz, sie
héren, welche Schuhe er trigt, sie ho-
ren, wie der Mann wohnt. Wenn wir
unsere Augen schliessen, dann sagen
uns unsere Ohren, was um uns herum

passiert. Man nennt dies «auditiv-
sensomotorische Riickkopplungy.

Die auditiv-sensomotorische Riick-
kopplung ist eines von vielen Elementen
der Hirtherapie, die im Mittelpunkt
der Tinnituszentrierten Musiktherapie
TIM stehen.

Die Situation

Frau S. ist in die Musiktherapie ge-
kommen, weil sie seit drei Jahren unter
Tinnitus leidet. Sie hat einen Pfeifton
um 5 kHz auf dem linken Ohr. Mit
ihren 36 Jahren hat sie noch ein recht
gutes Gehor, die Horkurve verschlech-
tert sich zwar leicht im Bereich zwi-
schen 3 kHz und 6 kHz (bis zu 30 dB),
steigt danach aber wieder etwas an. Sie
hat eine kleine Tochter; ihr Mann ist
Ingenieur. Sie selbst arbeitet in einer
Versicherung und leidet unter der Ra-
tionalisierung des Betriebes. Ihr Tinni-
tus belastet sie, wenn sie viel zu tun hat

und sich gestresst fithlt. Aber sie moch-
te unbedingt weiter arbeiten, denn die
kleine Familie braucht das Geld, um
sich die teure Wohnung in Miinchen
leisten zu kénnen. Frau S. hat von der
Musiktherapie bei Tinnitus gehort.
Weil sie Musik liebt, dachte sie sich:
Kann ich ja mal probieren.

Der Horstatus

In den ersten beiden Sitzungen geht
es um Gespriche iber ihren Hor-
status, ihr Horverhalten, ihre Symp-
tome und ihren Umgang mit dem
Tinnitus und mit Stress. Bald stellt
sich heraus, dass sie sich besser ab-
grenzen sollte, mehr Freirdume not-
wendig sind, dass sie eine gute Ent-
spannungstechnik braucht und dass
sie lernen muss, ihre Ohren «an die
Hand» zu nehmen, ihnen zu sagen,
wo es langgeht. Der Schwerpunkt der
ersten Stunden liegt auf der Defokus-



sierung, der Ablenkung vom Ohr-
gerdusch. Das gelingt mit Gerdusch-
tibungen Auch  ein
Tinnitus-Profil wurde angelegt. Aus-
gangsbasis dafiir ist die Bestimmung
der Tinnitus-Frequenz.

am besten.

Tinnitus-Profil

Der Tinnitus von Frau S. liegt bei
4457 Hz, sie hort ausserdem ein leich-
tes Rauschen und hohes Zwitschern.
Das Tinnitus-Profil wird so eingestellt,
dass Frau S. ihren eigenen Tinnitus
nicht mehr wahrnimmt bezichungs-
weise nicht mehr weiss, ob sie jetzt die
Tinnitus-Mischung von aussen oder in
ihrem Kopf hért. Das Profil wird abge-
speichert. Es darf auf keinen Fall zu
laut sein. Gemeinsam suchen wir eine
entspannende Musik aus und eine
passende autosuggestive Formel. Nun
kann ich beginnen, Frau S. ein indivi-
duelles Training auf CD zu brennen.

Dazu lege ich drei Spuren tiberein-
ander: das Tinnitus-Profil, die Musik
und die verbale Anleitung zur Tiefen-
entspannung mit der Formel, die sich
Frau S. ausgesucht hat: «Mein Bauch
ist weich und warm.» Aus der Mi-
schung entstehen drei Tracks, in denen
das Tinnitus-Profil in drei verschiede-
nen Lautstirken unterlegt wird. In
einem vierten Track fehlt meine Stim-
me mit der Autosuggestion, hier soll
Frau S. iiben, sich selbst innerlich die
Formeln zu sagen. Zusitzlich habe ich
Frau S. eine CD gebrannt mit Natur-
gerduschen, wobei auch ein Wasser-
gerdusch dabei ist: das Klatschen von
Wasserwellen an eine Felsenkiiste.

Wassergeriusche sind  bei  Tinnitus-
Patienten die beliebtesten Geriusche.
Eine Studie hat gezeigt, dass Menschen,
die gehirlos auf die Welt kommen und
das erste Mal mit einem Cochlea-
Implantar horen konnen, angaben, dass
Wassergeriusche fiir sie am angenehms-
ten und schonsten waren.

Das Horen verandert sich

Die junge Mutter ist zum dritten Mal
in der Therapiestunde, und schon jetzt
hat sie das Gefiihl, dass sie anders hort,
dass sie mit Geriuschen anders um-
geht, dass sie ihre Ohren tatsichlich

wissen
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Bei Tinnitus Lieblingsmusikstticke aussuchen und immer wieder hdren. Fotos: zV/g

«an die Hand» nehmen kann. Nach
der ersten Stunde hatte sie sich eine
Horecke eingerichtet. Einmal tiglich
hort sie 15 Minuten aktiv Musik.

Bei Musikberieselung, die passiv statt-
findet — also wihrend anderer Titighkei-
ten: beim Arbeiten, beim Kochen und
Essen — wird der Hirnstamm zwar aktiv,
hihere geistige Schichten beziehungsweise
tiefer liegende Hirnschichten werden
aber nicht erveicht. Man vermutet, dass
beim passiven Horen die Titigkeit des
auditorischen Cortex (Hérrinde) auto-
matisch und unbewusst abliufi.

Wenn wir aber ein Musikstiick aktiv,
also bewusst, wahrnehmen, so ist das sehr
viel anspruchsvoller. Das aktive Horen
wird durch Antizipation (Vorwegnah-
me) gesteuert, der cerebrale Cortex
(Hirnrinde) sucht nach bekannten Mus-
tern in der Musik. Unser Gehirn struk-
turiert die eingehenden Informationen,
bestimmte Muster und Formen. Melo-
dien werden ganz strategisch durchsucht
und sortiert. Dabei hilfi die Formatio
Reticularis, unsere Wachheitszentrale,
mit. Die Aufmerksamkeit wird stindig
verindert und sozusagen zwischen ver-
schiedenen Phasen innerbalb der Musik
hin und her geschoben. Immer wieder
wird nach Mustern gesucht, die bekannt
sind, sodass die Musik schliesslich zu ei-
ner Einheit wird. So wird das aktive Ho-
ren zu einem hochkomplexen Vorgang.

Die Ohren nehmen Frau S. mit auf
eine Reise, auf der sie erst mal alles an-
dere um sich herum vergisst. Diese
Haorreise gonnt sie sich, wenn sie ihre
Tochter abgeholt hat und zu Hause an-
gekommen ist. Die siebenjihrige Isi
hat sich daran gewohnt, in dieser Zeit
zu lesen oder etwas fiir die Schule zu

tun. «Einmal am Tag 15 Minuten brin-
gen schon so viel», stellt Frau S. fest.
Neben der Horecke steht ihre Hor-
apotheke: Dosen, gefiillt mit verschie-
denen Materialien wie Linsen, Sand
etc. Damit iibt sie. Ein Flischchen mit
Aromag! trigt sie immer in ihrer Ta-
sche. Wenn der Tinnitus ganz schlimm
ist, schiittelt sie es erst am rechten,
dann am linken Ohr, 6ffnet es, schnup-
pert dran. Dann kommre ein Tropfen
aufs Handgelenk. Der zarte Lavendel-
duft lasst den Tinnitus sofort ertrigli-
cher werden.

Qualifizierte Tinnitus-Musiktherapeu-
ten in Deutschland, Osterreich, der
Schweiz und Spanien finden Sie hier:
http:/fwww.musiktherapeutikum.de/
tinnitus-therapeuten. html!

Aus: Tinnitus-Forum 1/2017 / Fortset-
zung im dezibel 1/2018

Dr. Annette Cramer ist Musikpsycholo-
gin, Musiktherapeutin, Hor- und Stimm-
therapeutin und lebt in Minchen. Sie
hat die Tinnituszentrierte Musiktherapie
(TIM) entwickelt.
www.musiktherapeutikum.de
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Horbeeintrachtigte Kinder bel
ihrer Entwicklung unterstutzen

Schwerhdrige Kinder mussen viel mehr bewaltigen als hdrende. Sie
erbringen oft Uberdurchschnittliche Konzentrationsleistungen. Horbeein-
trachtigte Kinder sollten bei ihrer Entwicklung auch von den Eltern

und den Lehrem unterstutzt werden. Die Kinder- und Jugendpsychologin
Irene Eckerli* weiss, was es braucht fur ihre Entwicklung.

Irene Eckerli, Sie arbeiten am
Zentrum fiir Gehér und Sprache
und kennen die Entwicklung bei
hérbeeintrichtigten Kindern gut.
Wo liegen deren Defizite?

Ich mochte die Antwort etwas auf den
Kopf stellen. Um Kinder mit einer
Horbeeintrichtigung  verstehen  zu
konnen, miissen wir begreifen, dass ein
schwerhoriges Kind nicht einfach ein
«normales» Kind minus Gehor ist, son-
dern dass die Hérbeeintrichtigung
das Leben, die Personlichkeitsentwick-
lung, das Lernen und das Verhalten des
Kindes massgeblich beeinflusst.

Zu den negativen Auswirkungen ge-
hort sehr dominant die verzogerte, oft
eingeschrinkee Sprachentwicklung, die
dem Kind das Leben schwer macht. Das
integriert geschulte Kind steht zudem in

S . e T

stindigem Vergleich mit nichtbeein-
trichtigten horenden  Gleichaltrigen,
was eine besonders schwierige Heraus-
forderung fiir sein Selbstvertrauen ist.

Was kénnen hérbehinderte Kinder
besser als hérende?

Wenn ich sehe, welchen Einsatz
schwerhorige Kinder in der schuli-
schen Integration leisten, dann wird
klar, dass diese Kinder iiberdurch-
schnittliche Konzentrationsleistungen
erbringen konnen.

Braucht es entwicklungspsychologi-
sche Tests und Abklirungen?

Tests werden dann sinnvoll eingesetzt,
wenn es darum geht, die schulische For-
derung des Schiilers oder der Schiilerin
gut an seine/ihre Bediirfnisse und Mog-

.

Irene Eckerli: «Eltern sollten Jugendliche aktiv in der Auseinandersetzung mit der
Hdérbeeintrdchtigung untersttitzen.» Fotos: zVg

lichkeiten anzupassen. Es kann vorkom-
men, dass die Begabungen und Poten-
tiale eines horbeeintrichtigten Schiilers
gar nicht gesechen werden, weil die Hor-
beeintrichtigung und die Sprachent-
wicklungsprobleme so dominant sind.
In einer Abklirung kénnen die Stirken
und Schwichen des Schiilers gesehen
und gewiirdigt werden.

Hochgradig schwerhérige oder
gehorlose Kinder machen auch bei
normaler Intelligenz eine stark
verzogerte Sprachentwicklung
durch. Thr Wortschatz etwa ist
kleiner als bei hérenden Kindern.
Wie fordert man diese Kinder?

Die sehr frithe Diagnose, die frithe Ver-
sorgung mit Horgerdten und eine qua-
licativ  hochstehende Sprachentwick-
lungsunterstiitzung  erméglichen vielen
Kindern einen guten Start in die Spra-
che. Die wichtigste Forderung ist aber
diejenige durch die Eltern. Eltern, die
mit ihren Kindern viel und gerne spre-
chen und spielen, ihnen vorlesen, zuhg-
ren, sich Zeit nehmen, den Kindern die
Welt zu erkliren und sich selber fiir die
Welt des Kindes interessieren, unterstiit-
zen die Entwicklung des Kindes optimal.

Braucht ein Kind ein CI oder
Heérgerit, tun sich oft die Eltern
schwerer als das betroffene Kind.
Hilfreich sind Kontakte zu anderen Fa-
milien, die auch ein Kind mit einer
Horhilfe haben. Die positive Ausstrah-
lung und die Lebensfreude eines ande-



Irene Eckerli-Wéspi weiss, was hdrbeein-
tréchtige Kinder fir eine gute Entwick-
lung bendtigen.

ren schwerhérigen Kindes reduzieren
die Angste der Eltern, ihr Kind konnte
wegen der Horgerite Opfer von Aus-
grenzung und Mobbing werden.

Wenn aber Kinder unter ihrer
Schwerhorigkeit leiden, leidet auch
das Selbstwertgefiihl. Wie kann das
Selbstwertgefiihl der Kinder
gestirkt werden?

Wenn es eine Checkliste fiir die Forde-

rung des Selbstvertrauens gibe, dann

wiirden wohl folgende Punkte darauf
stehen:

— Das Kind so annehmen und lieben,

wie es ist — auch mit den Horgerdten
und seiner Behinderung,.
(Eltern die eine positive und unkom-
plizierte Einstellung zu den Horhil-
fen ihrer Kleinkinder entwickeln
konnen, werden Kinder haben, die
auf ihre Horgerite stolz sind und sie
als Teil des Kérpers betrachten.)

— Das Kind in seinen Kompetenzen
stirken, nicht dauernd auf die
Schwichen fokussieren.

— Das Kind nicht in Watte packen,
sondern ihm etwas zutrauen.

— Ihm den Riicken stirken, wenn es
schwierig wird.

— Das Kind muss horen: Du kannst
das, wir trauen dir das zu, wir sind
stolz auf dich!

Kinder im Schulalter erfahren oft Un-

verstindnis von ihren Schulkollegen

und werden darum ausgegrenzt. Leh-

rer ignorieren solche Situationen oft.
Integration muss von allen Beteilig-

ten getibt werden. Die Lehrkrifte miis-

sen sich fiir die sozialen Kompetenzen
aller Schiiler und Schiilerinnen stark
machen. Soziales Lernen findet im
Klassenzimmer statt und ist jeden Tag
moglich. Konkret diirfen Ausgrenzung
und Mobbing nicht unter den Tisch
gewischt werden, sondern die Kinder
miissen lernen, wie sie Probleme in der
Klasse konstruktiv und partnerschaft-
lich bewiltigen konnen. Dabei kénnen
sich die Lehrkrifte von unseren Audio-
pidagoginnen und Audiopidagogen
unterstiitzen und anleiten lassen, wie
sie ein horbeeintrichtigtes Kind gut in-
tegrieren kénnen.

Werden die hérbehinderten Kinder
dlter, dann ist Identititsfindung der
Jugendlichen ein wichtiges Thema.
Was bedeutet Identitit?

Identicit ist die Antwort auf die Frage:
Wer bin ich? Jugendliche sind aktiv auf
der Suche nach Antworten, sie probie-
ren aus, sie wollen herausfinden, wer sie
sind, wer und wie sie sein wollen. Fiir
Jugendliche mit einer Hérbeeintrichti-
gung ist die Auseinandersetzung mit
den ecigenen Einschrinkungen unum-
ginglich. Die Horbehinderung kann in
der Pubertit verunsichern, stéren, hin-
derlich sein und das Selbstvertrauen un-
tergraben. Gerade dann ist der Kontake
zu anderen Jugendlichen mit und ohne
Hérbeeintrichtigung besonders wich-
tig. Die Zugehorigkeit zu wichtigen Be-
zugsgruppen, die Freundschaft mit
Gleichaltrigen sind ein wichtiger Schutz
vor zu grossen Angsten und Krisen.

Wie kénnen Eltern ihr Kind in der
Balance zwischen sich und den
gesellschaftlichen Anspriichen
unterstiitzen?

Gerade bei der Berufswahl bietet sich
die Chance, eine Klirung der Erwar-
tungen und der Anspriiche durchzu-
fihren. Der Jugendliche muss eine
berufliche Titigkeit finden, der er mit
seiner Horbeeintrichtigung gewach-
sen ist und die seinen Fihigkeiten und
Neigungen entspricht. Dieser Kli-
rungs- und Findungsprozess kann
schmerzlich sein. Da sind Eltern ge-
fragt, die dem Jugendlichen helfen,
Riickschlige zu verdauen, eigene un-
realistische  Erwartungen —anpassen
und den Jugendlichen aktiv in der
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Auscinandersetzung mit der Horbe-
eintrichtigung unterstiitzen.

Was, wenn es zur Identitits- und
Entwicklungskrise kommt?

Dann ist es besonders wichtig, dass die
Eltern und auch der Jugendliche nicht
den Kopfin den Sand stecken, sondern
sich aktiv Hilfe holen. Psychische
Schwierigkeiten in der Pubertit sind
hiufig und bei horbeeintrichtigten Ju-
gendlichen hiufiger als bei hérenden.
Fachleute helfen aus der Uberforde-
rung. Findet der Jugendliche keine
Hilfe, wird er versuchen, die Probleme
selber zu 16sen. Oft sind dann aber
auch ungeeignete Hilfestellungen da-
bei wie Drogen und Alkohol, von de-
nen der Jugendliche sich einen Ausweg

erhofft.

Sollen Jugendliche ihre unsichtbare
Behinderung verbergen oder sollen
sie ganz klar sagen, dass sie schwer-
hérig sind?

Ziel wire es, dass die Jugendlichen
selbstbewusst dariiber bestimmen, was
sie wo {iber ihre Schwerhorigkeit sagen
mocheen. Aus Angst etwas zu verber-
gen, ist keine gute Strategic. Selbstbe-
wusst zur eigenen Schwerhorigkeit ste-
hen zu kdnnen, entlastet in schwierigen
Kommunikationssituationen, beugt
Missverstindnissen vor und macht die
Betroffenen stark.

Wie kénnen Familien gliicklich mit
ihrem schwerhérigen oder gehor-
losen Kind zusammenleben?

Es ist schwierig, auf diese schéne Frage
nicht banal zu antworten. Aber aus der
Erfahrung im Kontake mit gliicklichen
Familien sche ich, dass es ihnen gelingt,
das Gliick des kleinen Augenblicks zu
geniessen: eine Velotour mit der ganzen
Familie unternehmen, im Wald ein Feu-
er machen und einen Cervelat briteln,
cinfach gemeinsame Erlebnisse gestal-
ten, an denen auch das horbeeintrich-
tigte Kind gleichberechtigt teilnehmen

kann. Interview: Karin Huber

*Irene Eckerli, Kinder- und Jugendpsy-
chologin, lic. phil. Psychologin am
Zentrum fiir Gehor und Sprache und
der SEK 3 (Oberstufe fiir Schwerhirige
und Gehirlose) in Ziirich
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100 Jahre Klinik ORL Zurich:
Meilensteine in Sachen Horen

Wahrend der Jubildumstage der «Klinik fur ORL UniversitatsSpital
Z0rich» im August/September 2017 trafen sich Kapazitaten aus der
ganzen Welt, um sich Uber verschiedenste Themen rund um die
Schwerhorigkeit auszutauschen. In den nachsten Jahren erwartet
Klinikdirektor Alexander Huber neue Erkenntnisse.

Die Klinik fir ORL (Oto-Rhino-
Laryngologie resp. Hals-Nasen-Ohren-
Heilkunde) am UniversititsSpital Zii-
rich wurde im April 1917 durch
Professor Felix R. Nager gegriindet.
Abgeldst wurde er von Professor Luzius
Riedi. Auf ihn folgten Ugo Fisch,
Stephan  Schmid, Sandro  Stdckli,
Rudolf Probst und im August 2015
Professor Alexander Huber.

Professor Huber, wenn wir die
Geschichte zuriickdrehen, wie hat
alles begonnen?

Die Geschichte der ORL-Klinik geht
weit iiber 100 Jahre zuriick. Vor der
Klinikgriindung existierte fiir horbehin-

Austausch der Spezialisten: ORL-Oberérztin Nicole Peter-Siegrist mit Klinikdirektor

Alexander Huber. Foto: K. Huber

derte Menschen bereits eine Sprech-
stunde. Man trennte schon frith ver-
schiedene Disziplinen, wie Medizin,
Chirurgie, Geburtshilfe und andere,
weil man schon damals etwa Darm- und
Obhrenerkrankungen nicht zusammen
behandeln wollte. Dies hat sich bewihrt,
auch innerhalb der verschiedenen For-
schungen. Professor Nager wurde da-
mals vom Kanton Ziirich beauftragt, fiir
die neue aufstrebende Disziplin eine se-
parate Klinik aufzubauen.

Nager hatte sich seinerzeit sehr fiir
gehorlose Menschen interessiert. In

seiner akademischen Antrittsvorlesung
beleuchtete er das Thema «Die Taub-

stummbheit im Lichte der neuen For-

schung und Anschauung». Aus seinen
Schriften geht auch hervor, dass er sich
fur die Schulbildung und Fiirsorge der
Gehorlosen einsetzte.

Damals schon wusste man, dass der
grossere Teil der «Taubstummen» be-
trichtliche Horreste aufwies. Diese
Erkenntnis wurde genutzt, um das
Sprachvermégen gezielter auszubilden.
Dass in der Schweiz relativ viele Ge-
hérlose lebten, wie Nager notierte,
konnte man sich damals aber nicht ge-
nau erkliren. Nager orientierte sich an
Studien, tauschte sich mit Experten
aus und untersuchte auch selber ver-
schiedenste Aspekte der Gehorlosigkeit
und Schwerhérigkeit. Bereits damals
wusste man jedoch, welche Erkran-
kungen und Einfliisse zu Gehérlosig-
keit und Schwerhérigkeit fithren.

Seither gab es jedoch viele neue
Erkenntnisse.

Ja, in den letzten 100 Jahren tat sich
enorm viel in der Hals-Nasen-Ohren-
Heilkunde. Wie viel, das zeigte sich
nun an unserem Jubilium. Dort
konnten sich die Spezialisten mit an-
deren Spezialisten austauschen {iber
neue Erkenntnisse. Solche nationen-
Ubergreifende Expertenreferate und
Gespriche sind sehr wertvoll. Dass so
viele Kapazititen zum Jubilium der
ORL-Klinik nach Ziirich reisten, ehr-
te und freute uns. Uns in Ziirich hat
dies auch bestdtigt, wie gut wir inter-
national vernetzt sind. Rund um den
Erdball ist viel geballtes Wissen tiber



alle Aspekte der Schwerhérigkeit vor-
handen. Dieses Wissen kommt insbe-
sondere auch unseren Patienten an

der ORL-Klinik in Ziirich zugute.

‘Was genau machen Sie heute in der
ORL-Klinik?

Wir untersuchen und behandeln
simtliche Beschwerden, Erkrankun-
gen und Verletzungen im Bereich von
Ohr, Nase, Gesicht und Hals. Die
Schwerpunkte liegen auf den Gebie-
ten der Ohr- und Schidelbasischirur-
gie (einschliesslich Cochlea-Implanta-
te), Horstorungen aller Art, Hals- und
Gesichtschirurgie, der Behandlung
simtlicher Nasenleiden, Schwindel-
und Gleichgewichtsstorungen (Neuro-
otologie) sowie Stimm- und Schluck-
beschwerden. Die Audiologie befasst
sich mit Horstérungen. In unserem
Cochlea-Implantat-Zentrum betreuen
wir zudem Kinder und Erwachsene,
die ein CI oder ein anderes Implantat
erhalten.

Welche wichtigen Meilensteine gab
es auf dem Weg bis heute?

Es gab viele; ganz wichtig aber war
das Anfang der 1960er-Jahre entwi-
ckelte und eingesetzte OP-Mikroskop
fiir die Ohren. Es war so konfiguriert,
dass wir es im Operationssaal in Ver-
bindung mit den beweglich geworde-
nen OP-Tischen sehr effizient einset-
zen konnten. Anderseits haben wir
Fachirzte auch sehr viel iiber Autop-
sien gelernt. Aus diesen Erfahrungen
konnten neue wirksame Therapien
entwickelt werden.

Ein ganz wichtiger Schritt war auch
die Entwicklung der Mittelohrprothe-
sen und Implantate, darunter des
Cochlea-Implantats. Mit der Zeit ist es
gelungen, das CI zu implantieren,
ohne dass das Gehor weiter geschidigt
wird. In den Anfingen haben Betroffe-
ne das Gehor leider noch ganz verlo-
ren. Heute wird versucht, das akusti-
sche Gehor nach Mboglichkeit zu
erhalten. Wir haben ein Monitoring
entwickelt, das es erlaubt, wihrend der
OP bereits etwas iiber diese Horerhal-
tung auszusagen.

Wie sieht es denn mit Tinnitus-
Projekten aus?

S
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An der ORL-Klinik des UniversitétsSpitals in Ziirich nimmt auch die Forschung einen
breiten Raum ein. ORL-Spezialisten informierten sich. Foto zVg

Auch hier besteht ein weltweites Netz-
werk. Woher genau ein Tinnitus
kommt, wissen wir derzeit zwar noch zu
wenig genau. Aber das weltweite Netz-
werk, in das wir eingebunden sind,
kann auch hier grosse Verbesserungen
bringen.

Gibt es sonst neue Forschungs-
erkenntnisse?
In Bezug auf die chronische Otitits
media wurde ein standardisierter
Fragebogen «Quality of life» entwi-
ckelt. Dieser ermdglicht es, statistische
Auswertungen zu erstellen. Wir wer-
den in drei bis vier Jahren so weit sein.
Dann gibt es bei Menschen, die ein-
seitig ertaubt sind und ein Cochlea-
Implantat tragen, Hinweise, dass diese
im Storlirm besser horen kénnen. Mit-
tels Computeralgorithmen untersuchen
wir, wie eine bessere Ortung der Ge-
riusche moglich wird. Erkenntnisse
erwarten wir ebenfalls in drei bis vier

Jahren.

Es scheint, dass in den niichsten
Jahren in Sachen Héren noch sehr
viel passieren wird ...

Ja, das wird es. Unsere Klinik arbeitet
ja auch mit verschiedenen Forschern
und Firmen wie beispielsweise Auris
Medical und Strekin zusammen (vgl.
dezibel 3/2017). Fiir uns ist das eine
sehr spannende Zeit. Unser Ziel ist
und bleibt es, eine noch bessere Hor-

diagnostik und Therapie stellen zu
kénnen, um das Horen und damit die
Lebensqualitit der Betroffenen zu
verbessern.

Wird das Problem der Schwer-
hérigkeit in Zukunft nicht mehr
bestehen?
Die Schwerhérigkeit an sich ist ein
grosses Problem und sie wird mit zu-
nehmendem Altern der Bevolkerung
weiter zunehmen. Aber wir werden
auch tiber mehr Wissen verfiigen und
es werden neue Therapien eingesetzt
werden kénnen. Wir arbeiten daran,
dass das Problem immer kleiner wird.
Interview: Karin Huber

Woussten Sie schon ...

— dass mit 3,5-5 mm Hammer, Amboss
und Steigbtgel die kleinsten Knochen
des menschlichen Korpers sind?

— dass 150 Millisekunden vergehen
vom Auftreffen des Schalls am
Trommelfell bis zur Wahrnehmung
des Signals im Gehirn?

— dass die einzelnen Tone, Gerdusche
oder Sprache, die wir héren, eigent-
lich nichts weiter als Luftschwingun-
gen sind.

— dass auch die Haarzellen wie alle
Zellen einem Alterungsprozess unter-
liegen. Sie kénnen verkimmern und
den Schall daher schlechter oder gar
nicht mehr Ubertragen.
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Ausbildung zum Horsystem-
akustiker wird aufgewertet

Die Arbeitsgebiete der Horsystemakustikerinnen und -akustiker

sind vielseitig und anspruchsvoll. Der Verein Bildung Horsystemakustik
VBHA setzt sich fur eine umfassende Aus- und Weiterbildung ein.

Jurg Depierraz, Geschaftsfuhrer VBHA, Bern, gibt Einblick in die heutige

Ausbildung.

Jiirg Depierraz, seit August 2016
werden Lernende neu zur Hérsyste-
makustikerin EFZ und zum Hérsys-
temakustiker EFZ ausgebildet. 2016
haben die ersten 15 Lernenden, 2017
bereits 25 Lernende ihre berufliche
Grundbildung begonnen. Was ist
neu an dieser Ausbildung?

Bislang konnte der Beruf nur auf dem
zweiten Bildungsweg oder nach dem
Gymnasium erlernt werden. Diese
Ausbildung zum Horgeriteakustiker
mit eidg. Fachausweis FA — eine so ge-
nannte Berufspriifung BP auf Stufe
Hoherer Berufsbildung — gibt es in der
Schweiz seit Jahrzehnten. Neu kann
die Branche nun aber auch motivierte
Jugendliche ansprechen und eine
berufliche Grundbildung anbieten:
Hérsystemakustiker/-in  EFZ. EFZ
meint dabei eidg. Fahigkeitszeugnis.

Hoérsystemakustiker reinigen auch
verschmutzte Hérgeréte. Foto R Lithy

Das hat Auswirkungen auf die
Hohere Berufsbildung. Werden dort
die Anforderungen anspruchsvoller?
Ja. Die bisherige Berufspriifung soll
durch eine Héhere Fachpriifung HFP
abgelost werden. Dieser Reformprozess
ist im Moment im Gang. Zudem soll
die Weiterbildungsmassnahme im Be-
reich der Hoheren Berufsbildung auf-
gewertet werden. Somit werden Aus-
bildung und Priifung auch neue
Elemente beinhalten wie die Behand-
lung von Spezialfillen der Horsystem-
akustik, Lehrmeisterkurs sowie Ele-
mente der Unternehmens- und
Filialfithrung. Die ersten Lernenden
werden ihr Qualifikationsverfahren im
Sommer 2019 ablegen. Den ersten be-
rufsbegleitenden Lehrgang fiir die Ho-
here Fachpriifung HFP sollten wir ab
August 2019 anbieten kénnen. So er-
halten die ersten Hérsystemakusti-
kerInnen EFZ aus der beruflichen
Grundbildung nahtlos eine Bildungs-
massnahme im Bereich der Hoheren
Berufsbildung und kénnen sich zum
«Meister» ausbilden lassen. Unser Ziel
war und ist es zudem, die Bildungs-
systematik mit Deutschland und Oster-
reich zu harmonisieren.

Wo liegen denn die inhaltlichen
Schwerpunkte der neuen berufli-
chen Grundbildung?

Bisher war die Ausbildung technik-
lastig; jetzt ist sie viel sozial orientierter.
Zu den Ausbildungsschwerpunkten
gehoren das Ermitteln der Kundenbe-

diirfnisse sowie der Verkauf und die
Anpassung der Horsysteme. Die Digi-
talisierung und die viel héheren Sozial-
kompetenz-Anspriiche der Kundinnen
und Kunden verindern den Beruf zu-
nehmend.

Warum haben es die Verbinde und
die Akustiker immer noch nicht
geschafft, das Thema Schwerhérig-
keit zu enttabuisieren?

Die Industrie hat ihren Beitrag zur
Entstigmatisierung geleistet; die Hor-
gerite sind heute viel kleiner, die
Schallschliuche sind diinner und
durchsichtig; das Design ist dusserst
vielfiltig. Nun ist es nicht nur die
Aufgabe des Akustikers, weitere Bei-
trige an die Entstigmatisierung zu
leisten. Hier sind alle gefordert.

Was bringt die Zukunft?
Die Hérsysteme werden sich aufgrund
der rasch fortschreitenden Technik
und der weiteren Digitalisierung ver-
indern, Bluetooth-Anbindungen sind
heute beispielsweise beinahe Selbstver-
stindlichkeit. Unsere Gesellschaft wird
immer Technik-affiner. Horgerite sind
technische Wunderwerke — und so
wird auch die Technik ihren Beitrag
zur Entstigmatisierung der Horsyste-
me und der Schwerhorigkeit leisten.
Besonders heutige Junge werden im
Alter mit technischen Geriten ent-
spannter umgehen — das wird den
Horsystemen sicher nicht schaden.
Interview: Karin Huber
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Die Technik der HOrsysteme
wird immer ausgeklugelter

Am 62. Internationalen Horakustiker-Kongress 2017 (EUHA) trafen sich
zahlreiche Hersteller und Dienstleister, um die Neuheiten zu prasentieren.
Gut besucht waren auch die Vortrage, u. a. Uber Therapie-Moglichkeiten
bei Tinnitus, smartes Horen und Technologien fUr das Sprachverstehen.
Mit dabei war Franz Vogel, Mitglied Hormittelkommission pro audito schweiz.

Hérgerite sind nicht nur zum Héren
und besseren Sprachverstehen da. Das
Schlagwort «Smart Hearing» ist allge-
genwirtig. Ahnlich wie beim Smart-
phone sollen Horgerdte mit dem Zu-
satz «Smart» darauf hinweisen, dass
Horgerite direke mit anderen Geriten
in Verbindung treten konnen.
Bluetooth hat sich in den vergange-
nen Jahren immer mehr zu einer stabi-
len und batteriesparenden Ubertra-
gungstechnik fiir Horgerite entwickelt.
Vor drei Jahren gab es davon lediglich
zwei: Das LiNX von ReSound und das
Halo von Starkey. Allerdings funktio-
nierte diese Art der direkten Verbin-
dung nur mit iPhones von Apple. Fiir
andere Smartphones (Android-Gerite)

musste ein Verbindungsglied dazwi-
schengeschaltet werden.

Bluetooth und Hérgerate

Bahnbrechend auf diesem Gebiet ist
das am EUHA 2017 vorgestellte Au-
déo B-Direct von Phonak. Als erstes
Horgerit auf dem Marke erlaubt es die
direkte Verbindung mit jedem Blue-
tooth-fihigen Mobiltelefon. Dazu zih-
len nicht nur die neusten iPhones und
Android-Smartphones, sondern auch
iltere Bluetooth-Telefone.

Direkte Verbindungen der Horgeri-
te von Bernafon, Oticon, ReSound,
Signia und Starkey sind zurzeit nur mit
iPhones (Apple) méglich. Diese Hor-
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Horsysteme von Widex und Oticon und die verwendeten Akkus von ZPower.

Tanja Blilter, Moderatorin, Journalistin,
Style-Expertin und Widex-Botschafterin:
Hdéren macht schén. Fotos: zVg und
Franz Vogel

gerite werden darum oft mit dem Zu-
satz «<made for iPhone» versehen. Wenn
sie mit einem Android-Smartphone
verbunden werden sollen, ist ein Zu-
satzgerit notwendig.

Was lasst sich damit anfangen? In ers-
ter Linie kdénnen die verbundenen
Smartphones als Fernbedienung zur
Einstellung der Horgerite verwendet
werden. Die notwendige App wird von
den Herstellern gratis zur Verfligung ge-
stellt. Lautstirke und Programmwechsel
gehoren zu den iiblichen Grundfunk-
tionen. Die vielseitigste App bietet der-
zeit ReSound. Sie ermaglicht ein breites
Spektrum von Klangverinderungen
und Programmmodifikationen. Einmal
eingestellte Anpassungen kénnen auf
dem Smartphone gespeichert und spiter
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wiederverwendet werden. Auch Signia
verfligt Gber eine leistungsfahige Ton-
steuerung,

Fernwartung

Nebst der Fernbedienung sind diverse
unterschiedliche Anwendungen még-
lich, welche sich aus der Verbindung
des Horgerites mit dem Smartphone
ergeben. Niitzlich ist zum Beispiel die
Fernwartung des Akustikers. Einige
Hersteller bieten diese Mglichkeit an.
Sie erspart in vielen Fillen den Gang
ins Geschiift, weil via Internet und
Smartphone ein Kontakt zwischen
Akustiker und Kunde aufgebaut wer-
den kann. In einer Art Videokonferenz
sind beide miteinander verbunden und
der Akustiker kann am Hérgeric An-
passungen vornchmen.

Hérgerate und Haushaltgerate

Einen Blick in die Zukunft der Hor-
gerite-Vernetzung erhilt man durch
zwei Projekte von ReSound. In einem
Projekt mit dem Haushaltgeriteher-
steller Miele iibermitteln Haushalt-

T

Stand ReSound.

Der Zukunftsbahnhof Stidkreuz in Berlin zeigt die Tafel mit
QR-Codes zum Abrufen von Bahndurchsagen.

b

gerite Sprachnachrichten direke auf
das Horgerit. Am Kongress wurde
ein Wischetrockner prisentiert, der
bestimmte Informationen direkt an
ein Horgerit tibermittelt. Ein anderes
Projekt mit der Deutschen Bahn priift
die direkte Ubermittlung von Bahn-
hofansagen auf das Horgerit. Die Ver-
suchseinrichtung steht im Zukunfts-
bahnhof Berlin Siidkreuz.

Wenn man die Entwicklung der
Horgerite-Vernetzung beobachtet, hat
man fast den Eindruck, die akusti-
schen Leistungen eines Horgerites sei-
en nebensichlich geworden. Dass dem
nicht so ist, zeigen verschiedene The-
men, welche an den Messestinden an-
schaulich vorgefiihrt wurden. Als Bei-
spiel ist Signia Nx zu erwihnen. Dieses
System bietet die weltweit erste Losung
fir Hoérgeridtetrager zur natiirlichen
Wiedergabe der eigenen Stimme.

Ohne Dienstleistung
Horgeréateverkauf?

Flichenmissig ist der Ausstellungsbe-
reich viel grosser als der Saal fiir die
Fachvortrige. Die Vortragsthemen sind

Der Internationale Hérakustiker-Kongress der EUHA Zzieht viele
Fachleute und Interessenten an. Stand von Hansaton.

sehr vielfiltig und sprechen darum un-
terschiedliche Zuhérende an. Einige
Beitrdge sind fachlich sehr anspruchs-
voll und richten sich in erster Linie an
die Akustiker. Andere Vortragsthemen
sind fiir ein breiteres Publikum interes-
sant und gut verstindlich. Ein Referent
befasste sich mit einer Neuerung im
Horgerdtemarke in den USA. Der US-
Kongress hat die Einfiihrung eines Ge-
setzes beschlossen, welches erlaubt,
ohne die Dienstleistung eines ausgebil-
deten Horakustikers Gerite zu verkau-
fen. Das gilt allerdings nur fiir eine neue
Kategorie von Horgeriten. Der Kon-
gress erhofft sich, dass die Vereinfa-
chung im Vertrieb und der giinstigere
Preis fiir Personen mit einer leichten
Horminderung den Schritt zum Horge-
rit erleichtern.

Ein anderes Referat befasste sich mit
der Frage, ob Hightech-Horgerite
(Premium-Klasse) wirklich die Erwar-
tungen der Kunden besser erfiillen als
einfachere Modelle (Basis-Klasse). Es
gibt verschiedenste Untersuchungen
zu diesem Thema. Doch es gibt keine
klare Antwort. Ein kritischer Kom-
mentar dazu weist darauf hin, dass
Personen, welche sich ein teures High-
tech-Gerit leisten koénnen, auch ho-
here Anspriiche stellen. Man hat zu-
dem festgestellt, dass nicht nur die
Technik eine Rolle spielt, sondern dass
auch der Akustiker viel dazu beitrigt,
dass ein Horgerit Freude macht.

Einprigsam ist die Schlussbemer-
kung eines Referenten: Ein guter Akus-
tiker bringt ein Basis-Gerit zum Sin-
gen wie Vogelchen, ein schlechter
Akustiker macht aus einem High-tech-
Gerit einen knurrenden Truthahn.

Franz Vogel
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Knalltraumen durch Silvester-
boller konnen Tinnitus auslosen

Ob bei einer gemUtlichen Feier zu Hause mit den besten Freunden oder
auf einer ausgelassenen Party an Silvester: Oft wird mit Feuerwerk, Bollemn
und Raketen gefeiert. Dabei wird allerdings oft die Gefahr der Knallkorper
fUr das Gehor unterschatzt: Silvesterboller konnen in weniger als einer
Tausendstelsekunde lebenslange Horschaden sowie Tinnitus verursachen.

Viele Silvesterbdller sind sehr laut und kénnen die Ohren schédigen. Foto: P Lithy

«Viele Menschen, die durch Silves-
terboller ein Knalltrauma erlitten ha-
ben, bekommen zusitzlich zu dem
Hérverlust auch einen Tinnitus», sagt
Michael Bergmann, Geschiftsfithrer
der Deutschen Tinnitus-Liga e.V.
(DTL). Denn: Eine hiufige Ursache
von Ohrgerduschen ist eine Schidi-
gung der Haarsinneszellen durch
Lirm oder Knall. In bis zu 30 Prozent
der Fille ist dies der Ausloser. Sehr
hohe Schallpegel, wie von Silvester-
knallern, kénnen die empfindlichen
Horzellen irreversibel schidigen. Bei
Silvesterbollern wird ein Schalldruck-
pegel von rund 160 Dezibel erreicht.
Fiir das Ohr besonders gefihrlich

sind Knalle. Spielzeugpistolen, Silves-
terboller und Schreckschussrevolver
konnen in weniger als einer Tau-
sendstelsekunde lebenslange Hoér-
schiden verursachen.

Vorsicht vor Chinaboéllern

Besonders laut und entsprechend ge-
fihrlich fiir das Gehor sind beim Sil-
vesterfeuerwerk auch Donnerschlige
und Chinabéller. Die Lautstirke eines
Donnerschlags liegt der Bundesinnung
der Horakustiker (biha) zufolge bei
150 Dezibel und iibertrifft damit selbst
einen Presslufthammer. Auch das Zi-
schen von Raketen liegt schon bei

ohrenbetiubenden 120 Dezibel. Ins-
besondere der unvorhersehbare Im-
pulsknall einer explodierenden Rakete
ist sehr gefihrlich, so die biha.

Nach Angaben der Deutschen
Gesellschaft fiir Hals-Nasen-Ohren-
Heilkunde, Kopf- und Hals-Chirur-
gie e. V. (DGHNO KHC) erleiden in
Deutschland jihrlich rund 8000 Men-
schen eine Verletzung des Innenohres
durch explodierende Feuerwerkskor-
per. Vor einigen Jahren habe sich die
erlaubte Ladung an Sprengstoff er-
hoht, die Zahl der Patienten mit
Verletzungen des Ohres sei jedoch
gleich geblieben, antwortete die
DGHNO KHC auf eine Anfrage der
DTL. (Wie die Situation in der
Schweiz ist, ist nicht bekannt, aber
auch hierzulande kommt es hiufig zu
Knalltraumen.)

Schiitzen ist sinnvoll

«Wichtig ist vor allem die Privention:
Am besten hilt man grosstméglichen
Abstand von Knallkérpern. Auch der
Schutz durch Ohrstopsel ist sehr sinn-
voll. Hérgerdteakustiker bieten neben
standardisiertem Gehorschutz auch in-
dividuell gefertigten Gehorschutz», rit
DTL-Geschiftsfithrer Michael Berg-
mann. «Das Gehor ist als Sinnesorgan
von unschitzbarem Wert — seine Ge-
sundheit sollte nicht leichtfertig aufs
Spiel gesetzt werden.»

Deutsche Tinnitus-Liga .V, (DTL)

Infos: www. tinnitus-liga.de
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Stafetten-Interview: heute mit Nadia Tschudin

«Aus- und Weiterbildungen
kosten viel Kraft»

Die Gebardensprachdolmetscherin Johanna Withrich-Gantner befragt
die Sozialpadagogin Nadia Tschudin Uber ihr Leben. Sie ist seit Geburt
gehorlos, tragt aber am linken Ohr ein Horgerat, mit dem sie Sprache gut
wahrmehmen kann. lhr Kind lemt Lautsprache und Gebardensprache.

Nadlia Tschudin ist hérbehinderte Sozialpddagogin (Ii.). Sie wird von Johanna
Wiithrich-Gantner, dipl. Gebdrdensprachdolmetscherin, zu ihrem Leben und ihrer

Arbeit befragt. Fotos: zVg.

Nadia, du bist eine engagierte
Sozialpidagogin; wie sieht deine
berufliche Laufbahn aus?

Ich arbeite 40 Prozent Teilzeit als
Sozialpidagogin an der Beratungsstelle
fir Schwerhorige und Gehérlose in der
Zentralschweiz (bfsug.ch) bei Luzern.
Ich begleite Familien, die von Hérbe-
hinderung betroffen sind. Dies nennt
sich SpF — Sozialpidagogische Fami-
lienbegleitung. Zu meinen Aufgaben
gehort der regelmissige Besuch von
Familien tiber eine gewisse Zeit hin-
weg. Ich stirke so die Eltern in ihrer
Rolle als Erziehungsverantwortliche
und gebe Tipps, wie der Alltag mit

Kindern gestaltet und Probleme gelost
werden konnen. Ebenfalls mache ich
lebenspraktische Begleitung und einfa-
che Sozialberatung von hérbehinder-
ten Klienten. Manchmal informiere
ich an Offentlichkeitsanlissen iiber die
Hérbehinderung und deren Auswir-
kungen oder stelle mich fiir Interviews
etwa von Maturanden zur Verfigung.
Daneben arbeite ich in einem kleinen
Pensum an der Berufsfachschule fiir Ler-
nende mit Hor- und Kommunikations-
behinderung (bsth.ch) als Kommuni-
kationsassistentin in Deutschschweizer
Gebirdensprache (DSGS). Diese Ar-
beitsstelle habe ich, da ich noch bis Ende

Dezember 2018 eine Ausbildung als
Fachperson fiir Gebirdensprache FAGS/
AGSA 16 absolviere. Meine Motivation
und mein Ziel ist es, spiter in Heim-
kursen in Familien die Gebardensprache
zu lehren. Und auch in Schulen und Be-
rufsschulen die Gebirdensprache zu ver-
mitteln und Gebérdensprachkurse fiir
Erwachsene anzubieten.

Diese Ziele zu erreichen, war
bestimmt nicht einfach. Welche
Unterstiitzungen hast du hilfreich
erlebt und welche haben dir gefehlt?
An der Hoheren Fachschule fiir Sozial-
pidagogik Luzern (HSL) habe ich 2007
berufsbegleitend die Ausbildung zur
Sozialpidagogin erfolgreich abgeschlos-
sen. In dieser Zeit habe ich eine gute
Unterstiitzung erhalten, Dolmetschende
fiir Gebardensprache begleiteten mich.
Fiir meine einjihrige CAS-Ausbil-
dung zur Sozialpidagogischen Familien-
begleitung SPF an der FHS in St. Gallen
brauchte ich mehr Energie und Beweise,
dass ich diese Ausbildung absolvieren
kann und darf. Am Anfang war es schon
ein komisches Gefiihl, zwei Dolmet-
schende in Gebardensprache fiir mich
alleine zu haben. Es hat sich aber ge-
lohnt und ich konnte sehr viel davon
profitieren. Denn in dieser Ausbildung
lag der Schwerpunkt auf praktischen
Beispielen und auf viel Austausch
im Plenum. Dank den Dolmetschen-
den hatte ich keinen Stress mit der FM-
Anlage und die Studierenden mussten



sich nicht das Mikrophon herumrei-
chen. Von IV-Seite her habe ich cine po-
sitive Unterstiitzung erlebt, was meine

Aus- und Weiterbildung anbelangt.

Was hat dir gefehlt und was hat
Kraft gekostet?

Mir ist aufgefallen, dass, wenn wir Ge-
hérlose und Schwerhorige eine Aus-
oder Weiterbildung machen méchten,
wir zuerst abkliren miissen, ob wir den
Zugang haben und ob die Kosten von
der IV iibernommen werden. Das kos-
tet viel Kraft und Geduld. Mein
Wunsch ist, dass die Schulen und die
Aus- und Weiterbildungen automa-
tisch mit der IV verbunden sind und
unkompliziert den Zugang regeln.

Wie bringst du nun Familie und
Beruf unter einen Hut?

Wihrend ich arbeite, geht mein Sohn
Emil in die Kita. Er geht gerne hin. Ich
sche es als Vorteil, denn dort ist das pas-
sende soziale Umfeld und er lernt,
mit gleichaltrigen Kindern umzugehen,
lernt auch spielen, singen, streiten und
die sprachlichen Umgangsformen. Das
Planen des Alltags ist das A und O, es
braucht dabei Disziplin, Zeit und Ge-
duld. Mein Mann unterstiitzt mich da-
bei. Es ist ihm maglich, seine Arbeitszeit
teilweise so einzuteilen, dass er auf Emil
aufpassen kann. Ein «Papi-Tag» ist ein
schones Erlebnis fiir beide. Zwischen-
durch beschiftigt mich durchaus auch
die Frage, ob ich nicht zu Hause als
Hausmanagerin bleiben sollte. Doch das
Arbeiten macht mir grosse Freude und
ich denke, dass Emil Spass mit seinen

Gleichaltrigen hat.

Gibt es im Schwerhérigen-Bereich
auch Gruppen von Gleichgesinnten?
Ja, das gibt es, zum Beispiel in Ziirich
mit dem Familientreff Sonne. Person-
lich kenne ich diesen nicht, aber ich
habe gehort, dass es dort tolle Ange-
bote gibt fir gehorlose Eltern mit
kleinen Kindern. Der Schweizerische
Gehorlosenbund  SGB-FSS  bietet
ebenfalls Angebote an, zum Beispiel
den CODA-Elterntag fiir gehorlose
oder schwerhérige Eltern mit ihren
hoérenden Kindern.

Welche Kommunikationsformen
lernt euer Kind? Worin siehst du die
Vorteile fiir euer Kind?
Wir sprechen in der Familie Schweizer-
deutsch. Wenn ich ein Kinderbuch vor-
lese, lese ich es satzgenau, also in Hoch-
deutsch, vor. Ich mochte mit Emil
ebenfalls in Gebidrdensprache kommu-
nizieren kénnen. Ich beginne darum,
ihn einzelne Worter in Gebirden-
sprache zu lehren, zum Beispiel schla-
fen, essen, Schoppen, stillen etc. ...
Emil kann dann spiter die drei Spra-
chen Schweizerdialekt, Hochdeutsch
und die Gebirdensprache benutzen.
Zum jetzigen Zeitpunkt sind das noch
Visionen, aber ich stelle mir das als
Vorteil vor. Er wird sich auch mit an-
deren gehérlosen Kindern unterhalten
kénnen.

Was verpassen Kinder, die keine
horgeschidigten Elternteile haben?
Kinder, die keine gehérlosen oder
schwerhérigen Eltern haben, finden
eine andere Situation vor. Ich meine,
sie verpassen hier nichts. Hérende El-

0900 400 555 Telefon-Horcheck (50 Rappen/Min. ab Festnetz)

service

Das Stafetten-Interview

Spielregeln fur die Interviewer: 57
Fragen. Fragen inkl. Antworten etwa
2500-3000 Zeichen.

Dazu je ein Foto des Interviewers und
des Interviewten (gute Qualitat).
Interviewer kénnen ihre Fragen zur
Beantwortung an die Person mailen, die
sie interviewen wollen. Das fertige
Interview (muss nicht perfekt sein) zum
Redigieren sowie die Fotos mailen Sie
bitte an die Redaktion dezibel: karin.
huber@pro-audito.ch —

Wir freuen uns auf viele spannende
Interviews.

Die Einsendedaten sind:

Ausgabe 1/2018: 15.01.2018
Ausgabe 2/2018: 25.04.2018
Ausgabe 3/2018: 25.08.2018
Ausgabe 4/2018: 05.10.2018

tern ahmen die Geriusche ihrer Babys
nach, schwerhérige und gehérlose El-
tern ahmen deren Mimik nach (mittels
VGK = visuelle Gestik-Kommunika-
tion). Es gibt jedoch auch hérende El-
tern, die dies ebenfalls in der Kommu-
nikation benutzen.

Du bist ja eine sehr sportliche und
aktive Frau. Hast du noch geniigend
Zeit zum Auftanken in der Natur
und um dich sportlich zu fordern?
Im Moment habe ich weniger Zeit fiir
den Sport als noch vor der Geburt un-
seres Sohnes. Ich bin aber wieder aktiv
dabei beim Interclub Badminton BC
Aarau. Da kann ich abschalten und
Turniere bestreiten. Ich trainiere im
Gehérlosen Sportclub Aarau. Gele-
gentlich gehe ich gerne joggen. Das tut
gut und ich bin gerne mit der Natur
verbunden.

)

\
)
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Weitersagen und ausprobieren: Der von pro
audito schweiz lancierte Telefon-Hércheck
ist ausgezeichnet dafiir geeignet, sein
Gehor zu «testen».

Wie gut héren Sie noch? Ein Anruf gentigt, um
schnell und preisguinstig zu Uberprifen, wie gut
das eigene Gehor ist.

pro audito schweiz bietet unter der Telefon-
Nummer 0900 400 555 (50 Rappen/Min. ab
Festnetz) einen wissenschaftlich fundierten
Hoércheck an.

Dieser Telefon-Hércheck von pro audito schweiz
ist diskret, anonym und zu Hause in wenigen
Minuten durchfihrbar. Der Horcheck sollte auf
beiden Ohren gemacht werden. Die Auswertung

Uber das Horvermogen erfolgt wahrend des
Telefonanrufes. Es wird gepruft, wie gut jemand
versteht, wenn Sprache mit Hintergrundge-
rauschen unterlegt ist. Mit solchen schwierigen
Hdrsituationen wird man t&glich auch im Alltag
konfrontiert. Wer sie meistert, hort meist gut.
Die Anrufenden werden durch das Gesprach
geleitet.

Wird festgestellt, dass das Gehdr nicht mehr
ganz gut ist, werden die Anrufenden aufgefor-
dert, genauere Abklarungen beim Ohrenarzt
oder Akustiker vornehmen zu lassen.

FUr kostenlose Beratungen steht pro audito
schweiz in Zurich (www.pro-audito.ch) zur
Verflgung.
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Erhohung Horgeratepauschale
far AHV-Rentenbezuger

Mitte September stimmte der Standerat einer Pauschale fUr eine beidohrige
Horgerateversorgung im AHV-Alter zu. Damit ernalten AHV-BezUger, die zwei
Horgerate bendtigen und einen beidseitigen Gesamthorverlust von 35 Prozent
haben, kunftig eine Pauschale von 1237.50 Franken anstatt wie bisher

630 Franken.

Heute erhilt ein AHV-Rentenbezii-
ger, welcher keinen Besitzstand ge-
niesst, von der AHV lediglich eine
Pauschale von CHF 630.00 fiir ein
Horgerit, wihrend die IV Arbeitstiti-
gen eine Pauschale von CHF 1650.00
fiur beide Hérgerite respektive von
CHEF 840.00 fiir ein Horgerit bezahle,
sofern das Hordefizit nur auf einer
Seite besteht.

Aufgrund einer von Stinderat Josef
Dittli eingereichten Motion wird die
Regelung fiir Personen im AHV-Alter
derjenigen fiir Personen mit einer
Hérminderung im IV-Alter nun an-
geglichen. Neu soll daher auch die
AHYV eine Pauschale fiir beide Ohren
(binaurale Versorgung) bezahlen.

Diese Pauschale soll CHF 1237.50
betragen.

_ Wir beraten \/ ‘

|
f

Die Ombudsstelle berét Sie gerne.
Foto: pro audito olten

Der Nationalrat hat bereits am
7.Juni 2017 entschieden, dass der
Bundesrat die Verordnung iber die
Abgabe von Hilfsmitteln durch die
AHYV anpassen und fir AHV-Rentner
neu die Versorgung fiir beide Ohren
zu  einem  Pauschalbetrag  von
CHF 1237.50 ausrichten soll. Einer
entsprechenden Gesetzesinderung hat
nun der Stinderat am 14. September
2017 zugestimmt.

Verordnung ist anzupassen

Das Eidgendssische Departement des
Inneren (EDI) muss nun die Verord-
nung iber die Abgabe von Hilfs-
mitteln durch die Altersversicherung
(HVA) zuerst noch anpassen. Die An-
passung respektive die Erhéhung der
Pauschale in Ziffer 5.57 HVA ist vor-
aussichtlich auf Mitte 2018 geplant.

Der Pauschalbetrag von CHF 1237.50
entspricht drei Viertel des Ansatzes der
IV. Im Unterschied zur IV sollen aber
weitethin keine Reparaturen vergiitet
werden. Zudem wird die Anspruchs-
schwelle weiterhin hoher sein als in der
IV. Damit man ein Horgerdt erhil,
braucht man als AHV-Beziiger ecine
Beeintrichtigung von 35 Prozent des
Horvermdgens; bei der IV sind es
20 Prozent.

Die Horbehindertenverbinde be-
griissen diesen Entscheid, insbeson-
dere, da Altersschwerhorigkeit in der
Regel beide Ohren betrifft und somit
auch zwei Horgerite notwendig sind.
Wie pro audito schweiz feststellt, sind
Senioren mit unzureichendem Hor-

vermdgen grosseren Gefahren aus-
gesetzt und stiirzen hiufiger, da die
Ohren in Alarmsituationen schlech-
ter wahrnehmen. Zudem leistet man-
gelndes Gehér im Alter kognitivem
Abbau und Demenz Vorschub. Es ist
daran zu erinnern, dass das Gehirn
verlernt zu verstehen, je linger ein
Hérverlust unbehandelt bleibt. Dar-
um lohnt es sich, sich frithzeitig
um die Hoérgeriteversorgung  zu
kiimmern.

Tragerschaft

Die Ombudsstelle Horprobleme wird ge-
tragen von: Akustika — Schweizerischer
Fachverband der Horgerateakustik, VHS —
Verband Horakustik Schweiz, HSM — Hea-
ring Systems Manufacturers, ORL-HNO —
Schweizerische Gesellschaft fir Oto-Rhino-
Laryngologie und pro audito schweiz. Den
Tragern der Ombudsstelle sei im Rahmen
des Jahresberichts 2016 gedankt.

Bei allen Fragen rund um Versiche-
rungsansprtiche und die Hérversorgungs-
branche hilft die neutrale-hérberatung.ch
weiter.

Ombudsstelle Horprobleme

lic. iur. Michael Manser

Ombudsstelle Horprobleme

Grand & Nisple Rechtsanwalte

Oberer Graben 26, 9000 St. Gallen

Tel. 071 222 40 40, Fax 071 222 24 69
info@ombudsstelle-hoerprobleme.ch
www.ombudsstelle-hoerprobleme.ch




Endlich mehr
untertitelte Sendungen

intern

KUnftig wird es markant mehr TV-Sendungen mit Untertiteln und

Gebéardensprache geben. Eine entsprechende Vereinbarung

haben die Horbehindertenverbande Anfang September mit der

SRG SSR in Bern unterzeichnet. Dies ist ein Meilenstein im

Service public der Schweiz.

Die Horbehindertenverbinde mit pro
audito schweiz, dem Schweizerischen
Gehorlosenbund SGB-FSS und weite-
ren Partnern haben erfolgreich mit der
Schweizerischen Radio- und Fernseh-
gesellschaft SRG SSR verhandelt: Bis
2022 muss das Schweizer Fernsehen
schrittweise mehr Untertitel und Ge-
birdensprache ausstrahlen. Der Anteil
untertitelter Sendungen wird von rund
50 auf 80 Prozent erhoht, die Sende-
stunden mit Gebirdensprache werden
mehr als verdoppelt, von heute rund
450 Stunden im Jahr (mit Wiederho-
lungen) auf 1000 Stunden (ohne Wie-
derholungen). Dies hilt eine neue Ver-
einbarung tber die zu erbringenden

Leistungen fiir sinnesbehinderte Men-
schen fest.

Gemeinsamer Druck

Dieser Erfolg ist das Resultat des ge-
meinsamen Drucks von sieben Verbin-
den fiir Sinnesbehinderungen. Die Ver-
binde haben die alte Vereinbarung mit
der SRG SSR gekiindigt und unter der
Leitung des Schweizerischen Gehérlo-
senbundes Neuverhandlungen aufge-
nommen. Die Leistungen in der alten
Vereinbarung entsprachen nicht mehr
der heutigen Gesetzeslage. Die UNO-
Behindertenrechtskonvention (UNO-
BRK) sichert allen Menschen das Recht

Am 4. September unterzeichneten die Vertreter der Sinnesbehinderten-Verbénde in
Anwesenheit des SRG-SSR-Direktors Roger de Weck und des designierten

Direktors Gilles Marchand die neue Vereinbarung. Sie tritt per Januar 2018 in Kraft.
Fotos: SRG SSR/Christian Baeriswy!

auf vollen Zugang zu Informationen zu.
Das bedeutet, Informationen in staat-
lich finanzierten Radio- und Fernseh-
programmen miissen mit Untertiteln,
Sendungen in Gebirdensprache und
Audiodeskriptionen zuginglich ge-
macht werden — zu 100 Prozent.

Meilenstein erreicht

Diese Forderung eins zu eins umzuset-
zen, ist aufgrund der schwierigen Fi-
nanzlage der SRG SSR aktuell nicht
moglich. Vikeor Buser, Vertreter des ge-
hérlosen Publikums woei Georg Sim-
men, Prisident pro audito schweiz, zci-
gen sich mit dem Resultat sehr zufrieden.
«Wir haben mit einer Steigerung des
Untertitelangebots um 16°000 Stunden
Sendezeit viel erreicht», so Simmen. An-
drea Gerfin, Geschiftsfiihrerin pro au-
dito schweiz, erginzt: «Das ist wirklich
ein Meilenstein! Das erweiterte Unterti-
telangebot niitzt nicht nur den Horbe-
hinderten, sondern allen Einwohnern
mit fremdsprachlichem Hintergrund.»

Mehr Untertitel

Konkret heisst das fiir Fernsehzuschaue-
rinnen und -zuschauer: Neu gilt die
Untertitel-Regelung auch fir die rund
800 Sendestunden, welche nur im Inter-
net verdffentlicht werden. Die SRG SSR
verpflichtet sich zudem ein attraktives
Angebot an untertitelten Sendungen
auszuwihlen und die Wiinsche der
Interessenverbinde soweit moglich zu
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berticksichtigen. Ebenfalls vorgesehen
ist, die App «Play SRF» mit der best-
moglichen Untertiteltechnik auszustat-
ten. Zudem klirt die SRG SSR bei den
Werbetreibenden die Moglichkeiten fiir
Untertitel in der Werbung ab.

Mehr Gebérdensprache

In allen Sprachregionen werden in Zu-
kunft die Hauptnachrichten am Abend
ohne Zeitverzogerung in Gebirden-
sprache ibersetzt. Zusitzlich zu den
Nachrichten miissen weitere Sendun-
gen in Gebirdensprache ausgestrahlt
werden, bis 1000 Stunden pro Jahr er-
reicht sind.

Digitale Zukunft

Die Zukunft des Fernsehens ist digi-
tal und online. Auch dort muss der
Informationszugang fiir Menschen
mit Horbehinderung gewihrleistet

Leistungen im Uberblick

sein. Darum engagieren sich die Ver-
binde, dass im neuen Gesetz iiber
elektronische Medien mehr private
Sender in die Pflicht genommen wer-
den als mit dem heutigen Radio- und
Fernsehgesetz RTVG. Schweizer Pri-
vatsender sowie Streamingdienste wie
Teleboy oder Netflix sollen ebenfalls
Untertitel und Gebirdensprache an-
bieten und damit die Rechte von
Menschen mit einer Hérbehinderung
beriicksichtigen.

Service public dank Gebiihren

Der erreichte Meilenstein mit der SRG
SSR wiirde gefihrdet, mit der Annah-
me der «NO-Billagr-Initiative, iiber
welche das Volk 2018 abstimmen wird.
Andrea Gerfin stellt klar: «Ein Ja zur
Initiative wire fatal. Es wiirde die posi-
tiven Entwicklungen fiir Barreirefrei-
heit der SRG SSR-Angebote wieder in
Frage stellen und den Ausschluss einer

Untertitel Gebirdensprache
Jahr | Anteil Prozent | Stunden (mit Wdh.) | Stunden (ohne Wdh.)
2018 |50% 28022 450
2019 | 65% 36428 600
2020 |70% 39231 700
2021 [75% 42033 800
2022 | 80% 44835 1000

Andrea Gerfin unterzeichnet den
SRG-Vertrag. Kinftig werden zuséatzli-
che TV-Sendungen untertitelt.

grossen Gruppe von Menschen der
Gesellschaft gutheissen.» Leistungen
fiir Menschen mit Sinnesbehinderun-
gen kénnten ohne Radio- und Fern-
sehgebithren dem Rotstift zum Opfer
fallen.

Text zur Verfiigung gestellt vom Schwei-
zerischen  Gehorlosenbund ~ SGB-FSS,
mit freundlicher Genehmigung angepasst
von pro audito schweiz
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Israel-Reise fur horbehinderte Menschen

Eine gefiihrte Reise flr hdrbeeintrdchtig-
te Menschen fihrt im April ins Heilige
Land Israel. Foto: zVg

Terra Sancta Tours in Bern organisiert
speziell fiir hérbehinderte Menschen
eine Reise ins Heilige Land, und zwar
vom 9. bis 20. April 2018. Die Reise-
leitung obliegt P. Christian Lorenz, Ro-
thenburg, und Martha Troxler, Sursee.
Beide kennen Israel. Martha Troxler
arbeitete einige Jahre lang im Kinder-
spital in Bethlehem. Organisiert wird
die Reise von Ludwig Spirig-Huber.
Im Heiligen Land werden die
Reiseteilnehmerinnen und -teilneh-
mer verschiedenen Religionen begeg-
nen. Es ist ein Land der Gegensitze.
Auch die politischen Gegensitze sind
splrbar, sichtbar etwa an einer neu
gebauten Mauer. Im Land selbst wird

die Reisegesellschaft mit dem Bus un-
terwegs sein.

Vor der Reise organisieren P. Chris-
tian Lorenz und Martha Troxler einen
Informationsabend in Rothenburg LU
im reformierten Begegnungs-Zentrum:
Dienstag, 20. Februar 2018, 19.00 Uhr.

Letzter Anmeldetermin ist der
15. Dezember 2017. Bitte fordern Sie
das genaue Programm an und melden
Sie sich an bei P. Christian Lorenz,
Flecken 36, 6023 Rothenburg, Tel.
041 530 02 42, mail: ch.lorenz@
bluewin.ch.

Weitere Infos: www.terra-sancta-tours.
ch; info@terra-sancta-tours.ch.



Ein herzliches
Adieu

Die langjéhrige dezibel-
Redaktorin Karin Huber
sagt Adieu.

dezibel .

Mit dieser Ausgabe von dezibel
verabschiedet pro audito schweiz
die langjihrige dezibel-Redakto-
rin Karin Huber in den Ruhe-
stand. Sie war seit dem Jahr 2004
als  Hauptverantwortdiche  fiir
«dezibel — zeitschrift fiir horen
und erleben» zustdndig, die bis
2012 in sechs Ausgaben pro

Jahr und danach vierteljihrlich

erschien. Insgesamt hat Karin
Huber ganze 73 bunte, schone
und abwechslungsreiche dezibel-
Hefte produziert und durfte daftir
auf reges Mitwirken seitens der
Geschiftsstelle, der pro-audito-
Vereine und von Fachleuten zih-
len. Besonders ihre feinfiihligen
und stimmigen Portrits von Men-
schen mit und ohne Hérhandicap
haben das Heft geprigt und auf-
gezeigt, dass das Thema Horen
tausend Facetten hat. pro audito
schweiz dankt Karin Huber herz-
lich fir ihr Engagement und
wiinscht ihr personlich alles Gute.
Andrea Gerfin,

Geschiifisfiibrerin

pro audito schweiz

dezibel %

Zentrum und Schweizerische Schule fiir Schwerhdrige
5035 Unterentfelden

Der Landenhof ist ein fllhrendes Kompetenzzentrum fir
die Schulung und Unterstitzung schwerhdriger Kinder und
Jugendlicher aus der deutschsprachigen Schweiz. Das
Zentrum umfasst die Schwerhérigenschule mit Internat
und Tageshort, den Audiopadagogischen und den
Padaudiologischen Dienst, den Stitzpunkt Gymnasium/
Mittelschule sowie unterstiitzende Dienste.

Auf den 1.8.2018 suchen wir eine/n schulische/n
Audiopadagogin/
Audiopadagogen (80-100%)

fur die Beratung und Begleitung von integriert geschulten
Kindern und Jugendlichen mit einer Horbeeintrachtigung.

Wir erwarten:

* Ausbildung in Schulischer Heilpadagogik mit Schwer-
punkt Padagogik fir Schwerhérige und Gehdrlose oder
die Bereitschaft, diese zu absolvieren

* Hohe Motivation fiir die integrative Férderung von
Kindern und Jugendlichen mit einer Horbeeintrachti-
gung

* Engagement in der interdisziplindren Zusammenarbeit,
Lernbereitschaft, regelmassiges Weiterbilden im Team
und individuell

* ldentifikation mit dem Profil der Institution Landenhof

* Fuhrerausweis (eigenes Auto)

Wir bieten:

* Eine sorgfaltige Einflihrung in die Padagogik flr
Schwerhdrige und in das entsprechende Arbeitsumfeld

* Eine vielseitige, interessante und eigenverantwortliche
Tatigkeit an der Schnittstelle von Padagogik, Medizin
und Technik

* Ein angenehmes Arbeitsklima in einem kompetenten
Team einer innovativen Institution

* Attraktive Arbeits- und Anstellungsbedingungen

Sind Sie interessiert?

Herr Matthias Kuhnrich, Leiter APD Bereich Schule, gibt
Ihnen gerne Auskunft unter 062 737 05 16 oder per Mail
unter matthias.kuehnrich@landenhof.ch

lhre Schriftliche Bewerbung schicken Sie an

Landenhof

Zentrum und Schweizerische Schule flir Schwerhorige
Audiopadagogischer Dienst

Herr M. Kihnrich

5035 Unterentfelden

Wir freuen uns auf lhre Bewerbung!
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Ein pro-audito-Seminar

der etwas anderen Art

Die von pro audito schweiz regelmassig durchgefunrten Verstandigungs-
seminare unterstUtzen horbeeintréchtigte Menschen in ihrem Alltag und

in ihrem Beruf. Auf einen eher «unublichen» Weg eingelassen haben sich
nun im September die Teilnehmenden beim «Seminar der anderen Art»

iNn Lenzerheide.

Das «Seminar der anderen Art» in Lenzerheide bot den Teilnehmenden ein
vielseitiges Programm auch draussen in der Natur. Foto: zVg.

«Wir wollten den Teilnehmerinnen
und Teilnehmern mit diesem besonde-
ren Seminar einmal etwas ganz anderes
bieten», sagt Seminatleiterin Beatrix
Schwitter. Anders war das Seminar,
weil man den Teilnehmenden nicht
einfach ein organisiertes Programm
vorsetzen wollte, sondern weil jeder
Einzelne selbst seine Wiinsche zur Ge-
staltung der Tage einbringen konnte.

«In dieser offenen Form konnte auch
ich mich viel individueller auf die Teil-
nechmenden einlassen», sagt Beatrix
Schwitter. «Es gab viele Gelegenheiten
fiir den Austausch mit den Einzelnen.
Anderseits konnten sich auch alle in
selbst bestimmte Diskussionsthemen
einbringen, was ja so auch eine Art
Verstindigungstraining, einfach in ei-
ner anderen Form, darstellte.»

Grundsitzlich ist fiir horbehinderte
Menschen das Héren und Zuhoren
viel anstrengender als fiir Guthorende.
Beatrix Schwitter versuchte darum, die
Anstrengungen tief zu halten wihrend
des gegenseitigen Austauschs. Es blieb
auch gentigend Zeit fir die schénen
Dinge des Lebens: fiir bereichernde
Begegnungen, fiir Spazierginge und
Wanderungen, fiir Besichtigungen, fiir
Spiele und Diskussionen. «Das Pro-
gramm bestimmten wir je nach Lust
und Laune und natiirlich auch nach
dem Wetter.»

Eine Wundertiite

«Allein schon die Einladung fiir diese
Ferienwoche hat sich wie eine Wun-
dertiite gelesen», erklirc Hans Jakob

Langenegger. «Da die Audioagogin
Beatrix Schwitter diese Woche leitete,
war jedoch gewihrleistet, dass nie-
mand die Katze im Sack> einkaufte.»
Der kleine Kreis von zehn Teilnehmen-
den ermoglichte es, dass sich alle rasch
kennenlernten. «So war die Grundlage
fiir ein vertrautes Zusammensein und
zu gemeinsamer Arbeit gegeben.»

Langenegger schitzte vor allem
auch die abwechslungsreichen Lektio-
nen mit Gedichtnistraining, Verstin-
digungsgesprichen, Spielen, Turnen
und Bewegungen. Bei den drei ge-
planten Nachmittagsausfliigen habe
sich auch das Wetter von seiner
schonsten Seite gezeigt. Fahrten mit
der Luftseilbahn auf das Parpaner
Rothorn und auf den Scalottas seien
Hoéhepunkte gewesen. Und nicht zu-
letzt habe auch die Unterkunft im
Sunstar Hotel zur guten Stimmung
beigetragen. «Es war sehr entspan-
nend, dass man nicht alles mitmachen
musste und hin und wieder selbst et-
was unternechmen konnte», findet
eine weitere Teilnehmerin.

Beatrix Schwitter bestitigt das gute
Feedback. «Wir werden daher im
nichsten Jahr noch einmal dieses <Se-
minar der anderen Arv anbieten. Und
auch dann wird es wieder viel Zeit ge-
ben fiir die Teilnehmenden, damit sie
sich auch erholen und ausspannen
kénnen. In dieser Woche wird vieles
Platz haben, das sonst oft zu kurz
kommt. Ich freue mich schon jetzt auf
eine Wiederholung ...» khr



fundraising

Einsatz mit Spende gewdurdigt

Wieso eine Ratsuchende der neutralen Horberatung Geld
spendet und wieso sich Hilfe lohnt.

Irene Verdegaal, Fundraising und
Projekte bei pro audito schweiz.

Eigentlich war es eine ganz normale
Anfrage, die pro audito erreichte.
Maria Anderegg (Name geindert)
sandte an die Neutrale Horberatung
von pro audito schweiz eine E-Mail
mit der Frage, ob das ihr offerierte
Hértraining eines Anbieters den ho-
hen Preis wert sei. Eine pro-audito-
Horberaterin priifte die Offerte und
gab per E-Mail Tipps fir das Ge-
sprich mit dem Anbieter. Zwei Mo-
nate spidter sandte Maria Anderegg
eine Spende, die alle iiberraschte! Auf

dem Einzahlungsschein berichtete
die Spenderin iiber ihre Erleichte-
rung, dass sie dank der qualifizierten
Riickmeldung die Hortherapie besser
habe einschitzen kénnen und die
Spende als Wiirdigung des Engage-
ments zu verstehen sei.

Auch pro audito schweiz sagt
«Dankeschon», da solche Zeichen er-
mutigend wirken, weiterhin fiir die
gute Sache zugunsten von Menschen
mit einem Hérhandicap zu kimpfen.
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vereine

Beitrage fir die Rubriken «vereine»,
«absehratsel» und «agenda» an:
Judith Hottinger, pro audito schweiz

Beitrdge fur alle tbrigen Rubriken

an: Karin Huber
(Adressen siehe Impressum, S. 38).

Wir sind fiir Sie da!

Redaktionsschluss:
Nr. 1/18 25.01.2018
Nr.2/18 12.05.2018
Nr. 3/18 29.07.2018

Erscheinungsdatum:
Nr.1/18 28.02.2018
Nr.2/18 15.06.2018
Nr. 3/18 03.09.2018

Aarau
Weihnachtsfeier. 9. Dezember, im Bullin-
gerhaus, 14.15 Uhr.

Altdorf

Adventsfeier. 9. Dezember im Kolpinghaus,
Altdorf.

Fasnacht. 8.Februar 2018, Schmutziger
Donnerstag.

Verstandigungstraining. Heidy Locher
Gisler gibt gerne Auskunft und nimmt |hre
Anmeldung entgegen, Tel. 041 871 04 60
oder E-Mail: hlocher.pau@sunrise.ch.
Voranzeige. 79.GV, 7. April 2018.

Nordic Walking. Jeweils montags; Treff-
punkt: 13.30 Uhr, Parkplatz Vita-Parcours,
Seedorf.

Jassen. Montagnachmittags im Restau-
rant Kinzigpass Birglen, ab 12.45 Uhr,
Einstieg jederzeit maoglich. Neue Gesich-
ter sind herzlich willkommen.
Homepage. Besuchen Sie auch unsere
sehr informative Homepage www.
proaudito-uri.ch.

Baden

Adventsfeier. 10. Dezember
Raclette-Essen. 3. Februar.
Generalversammlung. 18. Marz.

Kurse 2018. Ab Mittwoch, 10.Januar, je-
weils 14 Uhr, 16 Uhr und 18 Uhr im refor-
mierten Kirchgemeindehaus, Baden; don-
nerstags ab 11.Januar, 14.30 Uhr, im
Chorherrehus Baden.

Gemeinsames Mittagessen. Jeden ers-
ten Montag im Monat im Restaurant Ro-
ter Turm. Nachste Termine: 4.Dezem-
ber/8. Januar/5.Februar/5. Marz.
Website. www.proaudito-baden.ch

Bern

Abschlussabend Happy-Team. 2. Dezem-
ber, 16 Uhr im Walkerhaus.
Weihnachtsfeier. 10. Dezember, 14 Uhrim
Kirchgemeindehaus Schlosshalde.

Hock im Barenhofli. Jeden 1. Mittwoch des
Monats ab 14.30 Uhr, ohne Organisation.
Neuer Veranstaltungsort: Restaurant Ba-
renhofli, Zeughausgasse 41, Bern. 6.De-
zember.

Seniorennachmittage. Jeweils von 14.00-
16.30 Uhr im Treff der Horbehindertenge-
meinde Bern, Altenbergstrasse 66, Bern.
Gedéachtnistraining, Gesprache, Spiele,
Zvieri;  Unkostenbeitrag  Fr.5.-/Zvieri.
28.November, Adventsfeier ab 14 Uhr.

Berner Oberland

Adventsfeier. 9. Dezember.
Spielnachmittag. 27. Januar, im Restau-
rant Glockental, Steffisburg.

Fiihrung im Regionalgefangnis Thun.
17.Februar.

101. Hauptversammlung. 17. Marz.
Filmnachmittag. 18. April, «Der grosse
Sommer».

Verstandigungstraining.  15.Jan. bis
5.Mérz, 9.15-11.15 Uhr; 19.Jan. bis 9. Marz,
9.15-11.15 Uhr sowie 13.30-15.30 Uhr.
Gedachtnistraining. 15. Januar bis 5.Marz,
14-16 Uhr; 16.Januar bis 6.Marz, 9.15-
11.15 Uhr.

Computerkurs. 18.Januar bis 8.Marz,
Briefe, Karten, Texte mit WORD erstellen.
Treffpunkt. Jeden 2. Samstag im Monat im
Hotel Artos, Interlaken, 14-16 Uhr.
Cl-Treff Berner Oberland. 25. November:
Schlussessen; 27.Januar: Spielnachmit-
tag im Restaurant Glockental, Steffisburg.
Zu allen Anldssen werden separate Ein-
ladungen verschickt - mehr dazu auf
www.pro-audito-beo.ch sowie auf www.
ci-treff-beo.ch.

Chur plus

Adventsfeier. 2.Dezember,
VA BENE, 11 Uhr.
Vereinsjubildum 2018. pro audito chur
plus - 90 Jahre.

Restaurant

Freiburg

«Wenn das Gehdr nachlasst». Info-Anlass
in Murten. 23.November, 19 Uhr im Saal
kath. Pfarrhaus, Stadtgraben 28, Murten.
Weitere Auskunft: Leander Heldner, Tel.
026 496 20 28 od. 079 548 67 88.
Adventsfeier. Mit Raclette-Essen BZ Du-
dingen, 2. Dezember, 11.30 Uhr. Anmelde-
schluss: 25. November bei Hedy Port-
mann, siehe Jahresprogramm und An-
meldeformular.

Generalversammlung. Neu: Datum, Zeit
und Ort: 17.Marz, 10 Uhr, Restaurant Mag-
genberg, Tafers. Anmeldung nicht ndtig.
Tinnitusgruppe. Treffs 8. u. 29.Janu-

ar/26.Februar/19.Marz/23. April /14.Mai/
11.Juni, 17.30-19.00 Uhr, Hotel Bahnhof
Diddingen, Saal 1. Stock. Beratungs- und
Erfahrungsaustausch fir Betroffene. Die
Tinnitusgruppe bietet die Mdglichkeit zum
personlichen Austausch, damit die Ohren-
gerausche durch verschiedene Massnah-
men besser bewaltigt werden konnen. An-
meldung/Infos: Regula Boschung, Schmit-
ten; Tel. 026 496 29 50 / Natel 079 505 55 42

(abends), E-Mail: hermann-boschung(@
bluewin.ch.
Entlebuch/Wolhusen

Tage des Horens. 3. Marz, Rathausplatz in
Willisau. Angebot: Hortest mit Beratung,
Wettbewerb, Beratung und Gesprachsfih-
rung durch Vereinsmitglieder.

Horgen - Thalwil

Verstandigungskurse 2018. Dienstags, ab
27.Februar, 9-11 Uhr/mittwochs, ab
28.Februar, 9.45-11.45 Uhr sowie don-
nerstags, ab 1. Marz, 9-11 Uhr, jeweils
10-mal 2 Lektionen. Ort: Reformiertes
Kirchgemeindehaus Rosenmatt, Wadens-
wil.  Auskunft/Anmeldung: Beatrix
Schwitter, Horgen, 044 725 26 96, beatrix.
schwitter@bluewin.ch.

Luzern

Chlaus-Apéro. 6. Dezember, ab 18.30 Uhr
bei pro audito luzern. Anmeldung bis
2.Dezember.

Weihnachtsmarkt in Bremgarten. 10. De-
zember, 9.30 Uhr ab Bahnhofskiosk Lu-
zern, Ruckkehr ca. 18 Uhr. Vorweihnacht-
liche Stimmung geniessen. Kulturelle Ver-
anstaltungen finden fast stindlich im
Zeughaussaal, in der Kapuzinerkirche
oder in der Mart-Chile statt. Anmeldung
bis 4. Dezember.

Jahresschluss. 16. Dezember, im Bar-
flesser, Winkelriedstrasse 5, ab 14 Uhr
Méarliverzellerin Annie Imfanger beschert
uns einen kurzweiligen Nachmittag. An-
meldung bis 10. Dezember.
Gesprachsgruppe. Erfahrungsaustausch
von Gleichbetroffenen in einer ruhigen Ge-
sprachsrunde, einmal monatlich, 19.30-
21.30 Uhr. Freitag, 15. Dezember, Turoff-
nung ab 19 Uhr. Leitung: Astrid von Rotz,
selber schwerhorig.  Anmeldung er-
winscht. Weitere Hinweise: www.wie-bitte.
ch/info@wie-bitte.ch.

Gesprachsgruppe fiir Pensionierte. Der
Druck vom Arbeitsplatz ist weg, jedoch
bleiben viele Probleme im Zusammen-
hang mit der Horbehinderung. Austausch
unter Gleichbetroffenen im ruhigen Rah-
men. 15. Dezember, 15-17 Uhr, Tur-
6ffnung ab 14.30 Uhr.

Jassen. Dienstags, 28. November, 12. und
19. Dezember, ab 14 Uhr bei pro audito lu-
zern.



Der Bergwinter lockt. Foto: K. Huber

Singen tut der Seele gut. 30. November,
zur Gitarrenbegleitung von Priska Rutis-
hauser, 14.00-15.30 Uhr bei pro audito
luzern.

Jassen, Singen und Gesprachsrunde: An-
meldung erwiinscht, aber nicht notwendig.
Laufende und neue Kurse Verstandigungs-
training, Gehirntraining/Wassergymnastik
und Qigong, im Sekretariat nachfragen oder
auf www.proaudito-luzern.ch. Anmeldung/
Infos zu allen Anlassen und Kursen: pro au-
dito luzern, Hirschmattstrasse 35, 6003 Lu-
zern; Tel. 041 210 12 07; www.proaudito-
luzern.ch /info@proaudito-luzern.ch.

Olten

Benzenjass. 27. November, 14.30 Uhr im
Restaurant Gauerstubli.
Tinnitus-Selbsthilfegruppe. Donnerstags,
30. November/25. Januar/22. Februar,
18.00-19.30 Uhr, Restaurant Kolping, Olten.
Cineor. Mittwochs, 6. Dezember/3. Januar/
7. Februar, 14 Uhr, Kino Palace, Olten.
Adventsfeier. 9. Dezember, 11 Uhr, Josef-
saal, Martinskirche in Olten.
Spitalvortrag. «Varizen», 12. Dezember,
19.00-20.30 Uhr, Mehrzweckraum Kan-
tonsspital Olten.

Mittagsclub. 14. Dezember/15. Februar,
11.45 Uhr, Bornblick Olten.

Kegeln. 15. Dezember, 15.00-17.30 Uhr
im Hotel Krone, Aarburg.

DOG Spielen. 19. Dezember/23. Januar/
20. Februar, 13.30-16.30 Uhr, Restaurant
Cabana, Olten.

Mittagsclub. 11. Januar, 11.45 Uhr im Rit-
tiger, Olten.

Besuch Kriminalmuseum Ziirich. 16.Ja-
nuar, 16-18 Uhr.

Gemiitlicher Hock. 18.Januar/22.Fe-
bruar, ab 14.30 Uhr im Kolping, Olten.
Kegeln. 19.Januar/16. Februar von 15.30
bis 18.00 Uhr im Hotel Krone, Aarburg.
Kurvenjass. 22. Januar, 14.30 Uhr im Res-
taurant Gauerstubli, Wangen.
Fondueplausch. 30. Januar, ab 11.30 Uhr
im Veloclubhaus, Niedergésgen.

Bdoggejass. 19. Februar, 14.30 Uhrim Re-
stdaurang Gauerstibli, Wangen.

Fir samtliche Anldsse erhalten die Mit-
glieder eine personliche Einladung.

Nordwestschweiz

Mittagstreff in Basel. 14.November,
12.00-14.30 Uhr, Kurslokal Basel.
Preisjassen. 23. November, 17-21 Uhr,
Kurslokal Basel.

Workshop Windwos 10. 5-mal 2 Lektionen,
24. November bis 22. Dezember, jeweils
von 10 bis 12 Uhr im Akzentforum Basel.
Singen mit Baptiste. 27. November, 10-
12 Uhr, Kurslokal Basel.

Adventsfeier in Riehen. 2. Dezember, 11-
16 Uhr, im Landgasthof.

Chlausstamm in Rheinfelden. 7. Dezem-
ber, 12.00-15.30 Uhr, im Restaurant Post.
Lottoplausch. 7.Dezember, 15.00-
17.30 Uhr, Kurslokal Basel.
Weihnachtsfeier in Liestal. 9. Dezember,
14.30-17.30 Uhr, im Restaurant Falken.
Jahresriickblick in Bildern mit Ueli.
14.Dezember, 15.00-17.30 Uhr, Kurslokal
Basel.

Heiligabend mit Jeannette und Ueli.
24.Dezember, 17-21 Uhr, Kurslokal Basel.
Dreikongisbrunch. 6.Januar, 10.30-
13.30 Uhr, Kurslokal Basel.

Mittagstreff in Basel. 16. Januar, 12.00-
14.30 Uhr. NEU im Restaurant LEsprit,
Laufenstrasse 44, Basel.

Mittagsstamm in Rheinfelden. 25. Januar,
12.00-14.30 Uhr, Restaurant Post.

Das offene Ohr. 25.Januar/8.Februar/
8.Marz. Startpunkt 15 Uhr, Kurslokal Basel.
Schluss spatestens 17.30 Uhr.

Basler Papiermiihle - ganz leise. 29.Ja-
nuar, 14.30-17.00 Uhr.

Lottoplausch. 1. Februar, 15.00-17.30 Uhr,
Kurslokal Basel.

Singen mit Baptiste. 14. Februar, 15-17 Uhr,
Kurslokal Basel.

Unterhaltungsanlass. 15. Februar, 16-
19 Uhr, Kurslokal Basel.

Workshop Autogenes Training. 24. Februar,
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13-17 Uhr, Gehorlosenzentrum, Oberalp-
strasse 117, Basel.

Fiihrung Georg Baselitz. 27.Februar,
15.45-18.30 Uhr, Fondation Beyeler, Rie-
hen.

Vortrag am Welttag des Horens. 3. Marz,
10.30-13.00 Uhr, Universitat Basel.
Dreigroschenoper. 14. Marz, 18-22 Uhr,
im Theater Basel, mit Instruktion zur Hor-
anlage.
Verstidndigungstrainings/Gedachtnis-
trainings/Kurzkurse. Das Kursangebot
der Audioagoginnen finden Sie auf unserer
Website: www.svnws.ch. Ein Einstieg ist je-
derzeit mdglich, Schnupperstunden gratis!
Sprachkurse. Richten sich nach dem nor-
malen Schuljahr (s. Website). Melden Sie
sich bei Interesse bei der Geschaftsstelle.
Aktuell laufen Kurse in Italienisch (mitt-
wochnachmittags). Es hat noch Platze
frei, ein Einstig ist moglich. Ort: im Kurs-
lokal Basel - mit Unterstltzung durch die
Horanlage.

Anmeldetalons/genauere Informationen
Uber Aktivitaten und Kurse bei der Ge-
schaftsstelle anfordern (Tel. 061 261 22 24,
Fax 061 262 13 90, info@svnws.ch) oder
unter www.svnws.ch.

Schaffhausen

Kegeln. Jeden ersten Samstag im Monat
von 14.30 bis 17.30 Uhr; Kegelclub Enzian,
Restaurant Metropol in Neuhausen. Lust
zum Mitmachen? Interessierte melden sich
bei Esther Sagesser, Tel./Fax 052 672 61 44.
Adventsbasteln. 25.November, 14 Uhr,
Ochsenschir 4.

Adventsfeier. 9. Dezember, 14.30 Uhr im
La Résidence.

Solothurn

Wengistein Jass/Spiel. 23.November/
25.Januar/22.Februar/22.Marz, 14.15-
16.30 Uhr im Alterszentrum Wengistein.
Wengistein-Treff. 7. Dezember Wengistein-
Benzenjass/11. Januar Autorenlesung
Franco Supino/8. Februar/8. Marz.
Kegeln. 4.Dezember/18. Dezember
Schlusskegeln/22. Januar/5. und 19. Fe-
bruar/5. und 19. Méarz, jeweils 19.30 Uhr
im Restaurant Traube, Langendorf.
Monatshdck Grenchen. 22. Januar/19. Feb-
ruar/19. Méarz, jeweils 14.30 Uhr im Res-
taurant Parktheater.

Adventsfeier. 10. Dezember, 14 Uhrim
Zunfthaus Wirthen.

St. Gallen

Adventsfeier. 15. Dezember, 14 Uhr, Ver-
einslokal Merkurstrasse 4, St.Gallen. An-
meldung bis 13. Dezember.
Drei-Konigs-Anlass. 6. Januar, 9.30 Uhr,
Vereinslokal Merkurstrasse, 4, St. Gallen.
Anmeldung bis 4. Januar.

Frohliche Kaffee-Runde. 1. Februar ab
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14 Uhr im Café Vivendi. Anmeldung bis
30.Januar.

Singen fiir Altere im Centrum St. Mangen.
22. Februar, 15-17 Uhr; keine Anmeldung
notig.

CI-Treffen. Cl-Trager/-innen treffen sich
an folgenden Daten zum gemeinsamen
Austausch: 30. November/28. Dezem-
ber/25. Januar/22.Februar, ab 19 Uhr
im Vereinslokal, Merkurstrasse 4. Wei-
tere Auskinfte: damaris.mueller130@
bluewin.ch/linus.eugster@gmail.com.
Gratis-Schnupperabend fiir das Verstan-
digungstraining in St. Gallen. 23. Januar,
18.00-19.30 Uhr im Vereinslokal Merkur-
strasse 4. Leitung: Katharina Hubmann.
Verstandigungstraining. Dienstags ab
6.Februar bis 27. Marz (8-mal). Training 1:
14.30-16.20 Uhr (2 Lektionen); Training 2:
16.30-17.50 Uhr (1,5 Lektionen); Trai-
ning 3: 18.00-19.50 Uhr (2 Lektionen). Ort:
Merkurstrasse 4, St.Gallen. Leitung: dipl.
Audioagogin.

Verstandigungstraining fiir Berufstatige
in St. Gallen. Donnerstags, von 15. Februar
bis 22. Marz, 6-mal 1,5 Lektionen, 19.00-
20.20 Uhr. Leitung: dipl. Audioagogin. Ort:
Merkurstrasse 4.

Fitnesstraining fiirs Gehirn. Dienstags, ab
24. April, 4-mal 2 Lektionen, jeweils von
14.00 bis 15.50 Uhr. Ort: Merkurstrasse 4.
Leitung: dipl. Audioagogin.

Verstandigungstraining in Arbon. Don-
nerstags, von 8. Februar bis 29. Marz,
8-mal 2 Lektionen, 9.00-10.50 Uhr. Hotel
Schloss Arbon, Migros Klubschule Zim-
mer 21. Leitung: dipl. Audioagogin.
Anmeldung/Auskunft und Infos: pro audito
St. Gallen, Merkurstrasse 4, 9000 St. Gallen.
Tel. 071 223 22 40, Fax 071 223 35 21, info(@
proaudito-sg.ch, www.proaudito-sg.ch.

Wadenswil - Richterswil
Adventsfeier. 12. Dezember, Haus zur
Sonne.

Winterthur

N&here Informationen Uber die Aktivita-
ten von pro audito winterthur finden Sie
auf der Homepage des Vereins: www.
proaudito-winterthur.ch

Zofingen

Adventsfeier. 17. Dezember.
Jahrestreffen. 14. Januar.

Alle Mitglieder erhalten fir die Anlasse
eine personliche Einladung.

Ziirich

Quartiertreff. 5. Dezember/9. Januar/
6Februar/é. Marz, ab 14 Uhr im Migros-
Restaurant  Wiedikon, Birmensdorfer-
strasse 320, 1. Stock. Leitung: Elsbeth
Vollenweider.

Verstandigungstrainings. Beginn Janu-
ar/Februar-Kurse 8. Januar bis 16. Feb-
ruar. Beginn Marz/April-Kurse 26. Feb-
ruar bis 12. April.

Intensives Hortraining PLUS fiir CI-Tra-
gerinnen. 19.-22. Marz.

Intensives Hortraining fiir Horgerate-
Tragerinnen. 9.-12. April.

Hore anders! - Gestarkt durch den Alltag.
15. Marz; fir Menschen, welche neu mit
Schwerhdrigkeit konfrontiert sind.

Hore anders! - Gut integriert dank techni-
schen Hilfsmitteln. 22. Marz, fir Men-
schen, welche neu mit Schwerhdrigkeit
konfrontiert sind.

Fondueplausch. 23. Januar.
Mammutmuseum Niederwenigen. 23. Fe-
bruar.

Becks Schreibmaschinen-Museum. 16.
Marz.

Wanderungen. Schneeschuhtour Chli Aub-
rig, 20. Januar; Frihlingswanderung Kiiss-
nacht-Luzern, 14. Marz.
Spazierwanderungen. Rundwanderung von
Unterengstringen zum Kloster Fahr nach
Unterengstringen, 21. Méarz.
Informationen und Anmeldung bei pro au-
dito zurich (Tel. 044 202 08 26, infold
proaudito-zuerich.ch oder unter www.
proaudito-zuerich.ch.
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Tag des Horens 2018

pro audito schweiz bietet am Tag des Horens vom 3. Marz 2018 eine
Offentliche Informationsveranstaltung zum Thema Horverlust und Tinnitus.

Wie schon in den Vorjahren engagiert
sich pro audito schweiz auch am Tag
des Horens 2018 im Rahmen des
World Hearing Day mit einer speziel-
len Info-Veranstaltung. Vormerken
sollte man sich schon heute den Sams-
tag, 3. Mirz 2018 (ca. 10-13 Uhr).
Die Veranstaltung findet am Universi-

tdtsSpital Zirich (USZ), Grosser Hor-
saal Nord 1D, Frauenklinikstrasse 10,
8091 Ziirich, statt. Die Tagung ist kos-
tenlos und kann ohne Anmeldung be-
sucht werden.

Fir die Referate konnten drei pro-
funde Kenner der Themen Horverlust
und Tinnitus gewonnen werden. Prof.

Dr. Tobias Kleinjung, Leitender Arzt
ORL Klinik USZ, beleuchtet das Phi-
nomen der Ohrgeriusche aus medizi-
nischer Sicht und gibt einen Einblick
in die Forschung. Jan Eilers, Horgeri-
te- und Tinnitusakustiker, spricht {iber
die apparative Versorgung von hérbe-
eintrichtigten Menschen mit Tinnitus,
und PD Dr. med. Andreas Schapowal,
HNO-Arzt und Prisident der Tinni-
tus-Liga, stellt Bewiltigungsstrategien
und Therapieangebote fiir Tinnictusbe-
troffene vor. Am Schluss der Tagung
wird die Expertenrunde Fragen aus
dem Publikum beantworten.

Das detaillierte Programm kann in den
kommenden Wochen auf der Webseite von
pro audito schweiz eingesehen werden:
www.pro-audito.chlveranstaltungen.
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WOCHENSEMINARE

Kurs Datum Leitung

Verstiandigungsseminar Lenk 14.-19. Januar Beatrix Schwitter

Zielpublikum  Horbehinderte aller Altersgruppen

Programm Verstandigungstraining

Spezial Pferdekutschenfahrt mit Glihweinstopp

Unterkunft Sporthotel Wildstrubel, 3775 Lenk

Verstiandigungsseminar Flims 4.-9. Marz Susanna Wegmiiller

Zielpublikum  Horbehinderte aller Altersgruppen

Programm Verstandigungstraining

Spezial Yoga mit Natalia Nagy

Unterkunft Sunstar Hotel, 7018 Flims

Weekend Verstiandigungsseminar Einsiedeln 12.-15. April Beatrix Schwitter

Zielpublikum  Horbehinderte aller Altersgruppen, zum Schnuppern geeignet

Kursprogramm Verstandigungstraining

Spezial Besuch im Kloster Einsiedeln

Unterkunft Hotel Allegro, 8840 Einsiedeln

Verstandigungsseminar Locarno 27. Mai-1. Juni Beatrix Schwitter

Zielpublikum  Horbehinderte aller Altersgruppen

Programm Verstandigungstraining

Spezial Wahlstunde am Abend / Ausflug in der Umgebung

Unterkunft Casa Lumino, 6605 Locarno-Monti

Verstiandigungsseminar Scuol 10.-15. Juni Sonja Hug

Zielpublikum  Horbehinderte aller Altersgruppen

Programm Verstandigungstraining

Spezial Gleichgewichtstraining mit Monika Burch

Unterkunft Hotel Belvair, 7550 Scuol

Vorschau:

Verstandigungsseminar Visp 24.-29. Juni Monika Meyer

Verstandigungsseminar Bad Ragaz 19.-24. August Susanna Wegmiiller

Seminar der anderen Art Lenzerheide 2.-7.September Beatrix Schwitter

Verstandigungsseminar Lenk 16.-21. September Priska Zircher

BERUFSTATIGE

Intensiv-Verstandigungstraining Ziirich 27.-28. April Priska Ziircher

Zielpublikum  Berufstdtige Menschen mit einer Horbehinderung

Programm Verstandigungstraining 10-13 Uhr / 14-17 Uhr

Unterkunft Hotel St. Josef, 8001 Zurich, Seminarort: Aki (beim Central]

Intensiv-Verstandigungstraining Basel 19.-20. Oktober Katja Eichelberger

Zielpublikum  Berufstatige Menschen mit einer Horbehinderung

Programm Verstandigungstraining 10-13 Uhr / 14-17 Uhr

Unterkunft Hotel Rochat, 4051 Basel, Seminarort: Schwerhdrigenverein Nordwestschweiz, Kurslokal

after work treff 23. Marz, Oskar Kowalski Bar Ziirich, ab 17.30 Uhr

TAGESWORKSHOP

Eintauchen in die Welt der Musik 7. Juli Reto Garcia
Zielpublikum  Menschen mit einer Horbehinderung

Programm Musik erleben (9-17 Uhr)

Ort Praxisgemeinschaft, Birmensdorferstrasse, 8055 Zirich
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Verstandigungsseminar Lenk, Hotel Wildstrubel
Verstandigungstraining fur Betroffene

I
Wi nraracmman
YA =

|

14.-19. Januar 2018

Beatrix Schwitter, Audioagogin
Horbehinderte aller Altersgruppen
mit Horgerat und/oder Cochlea-
Implantat

Datum
Leitung
Zielpublikum

Programm Tagliches Verstandigungstraining
Spezial An einem Abend Pferdekutschen-
fahrt mit Gluhweinstopp am Lenker
Seeli. Anschliessend Fondueplausch
Kosten Seminar und Unterkunft mit

Vollpension, im Doppelzimmer ab
Fr. 710.- (fur Mitglieder)

sk 3k ok sk ok sk ok sk ok sk ok sk sk sk ok sk ok sk sk ok sk sk sk sk 3k ok 3k ok 3k ok 3k ok sk ok 3k ok 3k ok sk ok sk ok ok ok Kok Kok

Verstandigungsseminar Flims, Hotel Sunstar
Verstandigungstraining und Yoga

J -

4.-9.Marz 2018

Susanna Wegmdiller, Audioagogin
Horbehinderte aller Altersgruppen
mit Horgerat und/oder Cochlea-
Implantat

Datum
Leitung
Zielpublikum

Programm Tagliches Verstandigungstraining

Spezial Yoga mit Natalia Nagy oder 1 Lektion
Verstandigungstraining

Kosten Seminar und Unterkunft mit

Vollpension, im Doppelzimmer ab
Fr. 810.- (fur Mitglieder]

termine 2018

Tag des Horens - Offentliche Informations-

veranstaltung zum Thema «Héorverlust und
Tinnitus», Universitatsspital Zurich, Grosser
Horsaal Nord 1D, 10-13 Uhr

3. Marz
26. Mai
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Fur den Einkauf
zu Hause.

Lassen Sie uns den Einkauf fiir Sie erledigen
und schenken Sie sich Zeit — fiir die wirklich
wichtigen Dinge im Leben.

lhre Vorteile:

e Umfangreiches Sortiment — zu gleichen
Preisen wie in der Coop Filiale

e Einzigartige Auswahl von mehr als 1’200
Jahrgangsweinen und 200 auserlesenen
Spirituosen

e Bequeme Lieferung bis an die Wohnungs-
tlre — vielerorts sogar stundengenau

Profitieren Sie von CHF 20.— Rabatt bei Ihrem Online-Einkauf ab

CHF 200.- bei coop@home. Code «DEZB17D-D» im Checkout einfiigen.
Bon kann nicht kumuliert werden, ist giiltig bis am 31.01.2018 und pro
Kunde einmal einldsbar. Nicht giiltig beim Kauf von Geschenkkarten und
Mobile Angeboten.

www.coopathome.ch

coop

Fiir mich und dich. @home

SWISS
HANDICAP

¥ Messe fur Menschen
mit und ohpe Behip

1-2.12.2017

Messe NV
Luzern 'S '

[ aussergewdohnlich
\ gewohnlich




HearYourWay*

Verbinden Sie sich einfach mit Familie
und Freunden.

Mit Nucleus™ 7, dem weltweit ersten Cochlea-Implantat Soundprozessor mit
,Made for iPhone"-Technologie', kénnen Sie einfach die Verbindung zu Ihrer Familie
und Freunden pflegen. Ubertragen Sie Telefonanrufe, Videos, Musik und
Unterhaltungsangebote direkt auf Ihren Soundprozessor — ohne weiteres Zubehér.

Bestellen Sie jetzt unsere Cl Informationsmappe:
Kundendienst Telefon: 061 205 82 25
customerservicecCH@cochlear.com

Referenzen

0 oder hoher
und in anderen Landern. App

Cochleare

—
—
cD
—
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—
c2
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In einer aktuellen klinischen
Studie gaben

der Benutzer an, bei Telefonanrufen
direkt vom iPhone zum Nucleus 7
Soundprozessor im Vergleich zu ihrem
derzeit genutzten Soundprozessor
besser zu horen.’

Made for

BiPod [JiPhone [JiPad

eingetragen in den U
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